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PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
Plano de Contingéncia do Coronavirus

A. Enquadramento

Em dezembro de 2019, as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus-
SARSCoV-2, como agente causador da doenga. A doencga provocada por este novo
coronavirus foi designada pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) de Coronavirus
Disease 2019 - COVID19. Atualmente, ja existem casos confirmados de COVID-19 em
inimeros paises e territérios espalhados por todo o mundo.

1.1. O que é o COVID-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,
como pneumonia.

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
¢ febre

® tosse

¢ falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansago

Um Caso Suspeito, de acordo com a informacao disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de Doencas Transmissiveis (ECDC), é o seguinte:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiologicos

Histéria de viagem para areas com
transmissdo comunitéria atival nos 14 dias
antes do inicio de sintomas

Oou

E | Contacto com caso confirmado ou provavel
de infegdo por COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sistema

Oou

Profissional de salide ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saide onde sdo
tratados doentes com COVID-1

Infecdo respiratéria aguda (febre ou
tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou ndo hospitalizagéo

Aproximadamente 80% dos doentes com confirmagdo laboratorial de COVID-19
apresentam doenca ligeira a moderada, 13.8% apresentam formas graves de doenca e
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6.1% estado critico, incluindo insuficiéncia respiratéria, choque séptico e/ou faléncia
orgénica multipla.

1.3. Transmissao da infecdo; Periodo de incubacao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

* Por goticulas respiratoérias;

* Pelo contacto direto com secrecdes infecciosas;

* Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e
ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos).
O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida
de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde
a data da Ultima exposigdo a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do
COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as
vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

B. Plano de contingéncia

2.1. Efeitos que a infecao de pessoas por COVID-19 pode causar na Comunidade
A AA deve estar preparada para a possibilidade de alguns dos seus membros néo
virem trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos, entre outras
situacdes possiveis. Neste contexto:

* Desaconselha-se deslocacbes, em contexto de trabalho, para areas com transmissao
comunitaria atival de COVID-19.

* Desaconselha-se a realizagdo de missdes académicas/estudantis ao estrangeiro.

* Deve ser facilitada a realizagdo de atividades académicas a distancia (p.e. moodle,
classroom, videoconferéncia) a estudantes/docentes que regressem de &areas com
transmissao comunitaria ativa 1 de COVID-19 e que fiquem em isolamento social
durante 14 dias.

* Devem ser promovidas formas alternativas de trabalho.

* Devem ser adiados eventos que pressuponham grande aglomeracdao de pessoas,
sobretudo com participantes estrangeiros.

Definem-se como atividades prioritdrias a manter em contexto de pandemia as
seguintes:

* Processamento de salérios;

* Servigos de limpeza;

* Comunicacdes (voz e dados);

* Servicos de vigilancia;



* Servicos de manutencéo;
* Aquisi¢gdes urgentes.

2.2. Objetivo Geral
* Prevenir e limitar a probabilidade de infegdo pelo COVID-19 na Comunidade Escolar

2.3 Objetivos Especificos
* |dentificar os efeitos que a infegdo de pessoas por COVID-19 pode causar na Escola;
* Face a um possivel caso de infe¢do pelo 2019 — nCoV:
a. Estabelecer uma Sala de Isolamento e o(s) circuito(s) até & mesma;
b. Estabelecer procedimentos gerais de autoprotegdo a adotar;
c. Estabelecer procedimentos especificos perante um Caso Suspeito, um Caso
Suspeito validado e para a vigilancia de Contactos Préximos.
* Definir responsabilidades;
* Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

2.4. Ambito de Aplicacio

Este Plano de Contingéncia aplica-se a nomeadamente:
* Toda a comunidade escolar;

* Prestadores de servicos;

* Visitantes.

Grupos de Risco

De acordo com o referido no enquadramento, considera-se que se encontram em

maior risco de desenvolver formas graves de COVID-19, as pessoas que apresentem:

* Mais de 60 anos;

* Condigbes subjacentes, como hipertensao arterial, diabetes, doencgas
cardiovasculares, doenga respiratéria crénica, neoplasias e transplantes.

2.5. Procedimentos preventivos

Medidas de prevencao diaria:
* Lavar frequentemente as méaos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;
* Reforgar a lavagem das méaos antes e apos as refeicdes, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;
* Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar ou desinfetar as maos de
seguida;
* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e nao para as méaos;
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregdes respiratorias.

* Evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dard as devidas
recomendacdes/orientacoes.



2.6. Medidas de isolamento

A Sala de Isolamento (Gabinete de Saude do Projeto de Educagédo para a Saude) tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com o Caso Suspeito
(com sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com a defini¢gdo de caso
suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente as restantes
pessoas.

Equipamentos e materiais da sala de isolamento:

* Telefone;

* Contactos SNS24 (808 24 24 24), Coordenador Operacional da Unidade
Organica/Servico;

*» Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

* Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, nomeadamente:

* 3 garrafas de dgua de 0,5l;

* 3 mini pacotes de bolacha “Maria”;

* 3 mini pacotes de bolacha de “Agua e Sal”;

* 3 pacotes individuais de sumo;

¢ Contentor de residuos;

* Solugdo antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool
(disponivel no interior e & entrada desta area);

* Toalhetes de papel;

* 5 Mascaras cirurgicas;

* 2 Pares de luvas descartaveis;

* Termémetro.

Para limpeza e desinfecao da sala de isolamento, deve ser disponibilizado um Kit de

descontaminacado com o seguinte material:

* Luvas descartaveis;

e Oculos de protecao;

* Méascara de protegéo;

* Toalhetes de papel;

* Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica;

* Desengordurante de superficies;

* Desinfetante de superficies;

* Balde, esfregona e material de limpeza.

2.7. Definir Responsabilidades

O Diretor da Escola é o Diretor do Plano de Contingéncia, sendo o responsavel

méaximo pela Seguranca e Salde das pessoas. Assume a diregdo das operagdes de

prevencgao e controlo, com os meios préprios da Instituicdo. O Diretor nomeia uma

Comissao de apoio a Implementagdo do Plano de Contingéncia.

a. Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situagdo de doenga
enquadrada como Caso Suspeito;



b. Os estudantes, com sintomas enquadrados em Caso Suspeito, devem reportar ao
Diretor (ou alguém por este designado) ou ao docente, quando em contexto de
aula;

c. A chefia direta do Caso Suspeito informa, de imediato, o Diretor (ou alguém por
este designado);

d. Nas situagdbes em que o Caso Suspeito necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogao), os trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia
ao Caso Suspeito devem estar definidos por Servigo.

Elementos Funcdes

* Aprova o Plano de Contingéncia;

*  Ativa o Plano de Contingéncia;

* Assegura a ligagdo com as
autoridades competentes e
informa-as sobre os casos suspeitos;

Diretor

*  Desempenha a fungdo de porta-voz
em todas as comunicacdes externas
oficiais;

* Desativa o plano de contingéncia.

* Coordena a Comissdo de apoio a
implementacao do Plano de
Contingéncia;

* Divulga o Plano de Contingéncia a
toda a Comunidade Escolar;

* Analisa a evolugdo dos
acontecimentos a fim de adequar
os niveis de acdo ao cenario

Elementos da Direcdo

existente.
* Supervisiona a operacionalizagdo
Equipa do Projeto de Educacdo para a Satde do Plano de Contingéncia;
Chefe dos Servicos Administrativos *  Coadjuva as tarefas no ambito da
Coordenadora dos Operacionais Auxiliares de implementacdo do Plano de
Acdo Educativa Contingéncia;

* Rep&e materiais em falta.

2.8. Procedimentos especificos

Se estiver na Escola

Se sentir sintomas de infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) e tiver viajado hd menos de duas semanas para dreas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas ou tenha tido contacto com
algum caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19, contacte o PBX, balcao
de atendimento (Ext. 700).

Alguém o ird acompanhar a Sala de Isolamento, definida para esse efeito, e ai deve-se
contactar, através de telefone disponivel para esse efeito, a linha Satide 24 (808 24 24
24) e seguir as instrugdes que |he serdo dadas.



Se estiver na sala de aula

O professor comunica com o auxiliar de agdo educativa responsavel pela sala, que
devidamente protegido (méscara e luvas), acompanha, pelas escadas mais préximas, o
aluno até a Sala de Isolamento.

O elevador sé deve ser utilizado em casos de evidente dificuldade de locomocéo.

Uma vez na Sala de Isolamento, deve-se contactar, através de telefone disponivel para

esse efeito, alinha Saide 24 (808 24 24 24) e seguir as instrugdes que lhe serdo
dadas.

Se nao estiver na Escola
Os estudantes, docentes e ndo docentes que ndo se encontrem nas instalagdes da Escola e que
tenham confirmacédo de COVID-19, devem informar a Direcdo através do e-mail

covid19@antonioarroio.edu.pt com conhecimento a director@antonioarroio.edu.pt

2.9 Disponibilizacao de equipamentos e produtos

Serdo disponibilizados, os seguintes equipamentos e produtos:

a. Solugdo antisséptica de base alcodlica a disponibilizar em sitios estratégicos (ex.
entrada, zonas de refeicdes, corredores, servicos administrativos, ginasio, sala de
isolamento, patamares das escadas), conjuntamente com informagdo sobre os
procedimentos de higienizagdo das méos (Boas Praticas de Higiene das Maos);

b. Mascaras descartéveis para utilizagdo do Caso Suspeito;

c. Mascaras e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugao, para os
trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia ao Caso Suspeito;

d. Contentor de residuos e saco plastico;

e. Equipamentos de limpeza, para os quais deve estar prevista a limpeza e desinfegdo
apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos).

f. Produtos de higiene e limpeza: O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimaos, maganetas de portas, botdes de
elevador). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.

A Diregao deve assegurar que todos os Servigos possuem este material em quantidade
e frequéncia adequada e divulgar informacdo que reforce a importancia da adocao
deste tipo de medidas.

2.10. Informar a Comunidade

a. Divulgar o Plano de Contingéncia a toda a Comunidade.

b. Informar a Comunidade Escolar quanto aos procedimentos especificos a adotar
perante um Caso Suspeito (Ponto 3. Caso Suspeito de COVID-19).

c. Promover a literacia: divulgacao e refor¢co das recomendagdes preconizadas pela
DGS, através dos meios disponiveis, pela comunicagdo interna.

3. Procedimentos num Caso Suspeito
CASO SUSPEITO



De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios

clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),

associados a critérios epidemiolégicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e

sintomas de COVID-19, informa a Direcdo da Escola (preferencialmente por via

telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a Sala de Isolamento, definida

no plano de contingéncia. Ja na Sala de Isolamento, contacta a linha SNS 24 (808 24 24

24).

Um responsavel acompanha o aluno até a Sala de Isolamento.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve

cumprir as precaugdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a

sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de

COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

* Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacgao clinica;

* Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico

Desta validagdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educagdo da respetiva area de
circunscrigdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

3. Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado : a DGS informa a Autoridade
de Saude Regional dos resultados laboratoriais, esta informa a Autoridade de Saude
Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

* Se o caso for ndo confirmado: fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo, sdo
desativadas as medidas do plano de contingéncia;

* Se o caso for confirmado: a Sala de Isolamento deve ficar interditada até a
validagdo da descontaminagao (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdigdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:
A escola deve:
a. Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminacéo) da Sala de Isolamento;



b. Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

c. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

d. Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico que, apds ser
fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

4. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. Alto risco de exposicao:

* Quem partilhou os mesmos espacgos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do
caso;

* Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

* Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao,
sangue, goticulas respiratérias.

2. Baixo risco de exposicao (casual) é definido como:

* Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregdes
respiratorias, através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

* Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencéo (ex. utilizagdo adequada de meios de contengédo respiratéria; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante

14 dias desde a data da Ultima exposigdo a caso confirmado.

NOTAS: E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da
DGS, a consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como
referido, vdo sendo atualizadas sempre que exista evolugao da situagao.



