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Tendo como principal finalidade garantir simultaneamente o funcionamento da Escola Artistica Anténio Arroio e
a reducdo da probabilidade de contdgio pelo novo coronavirus - SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratdria Aguda
Grave - Coronavirus 2), o Plano de Contingéncia Covid-19 21/22 (PCC19) redne as medidas de prevengao e
adequacao do espaco necessarios a reabertura das atividades letivas no presente ano, que inevitavelmente
sera marcado pelas incertezas que pautam a evolugdo da pandemia de Covid-19 e pelo carater contingencial

do tempo em que vivemos.

Para a determinacéo das diferentes medidas foram consideradas as orientacdes emanadas pela Direcao-Geral
de Saude (DGS), Direcao Regional de Educacdo (DRE) e Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGEstE). Foram ainda consideradas as caracteristicas dos cursos ministrados, cujos planos de estudo
contemplam um leque alargado de disciplinas € uma carga horéria presencial extensa, assim como o facto de
muitos dos alunos serem oriundos dos concelhos circundantes de Lisboa e realizarem trajetos longos e com
recurso a varios transportes publicos para se deslocarem até a escola. Com igual relevancia, as condicionantes
impostas pelas atuais infraestruturas, tais como a inexisténcia de refeitério, o facto do bar funcionar num
contentor e a biblioteca/centro de recursos no interior de uma sala de aula e, ainda, as obras de concluséo da
escola que se encontram em processo de conclusdo, foram consideradas na construgdo do plano e definicao

das diferentes medidas de prevencgao.

As medidas de prevencao definem-se, assim, como estratégias que implicam alteracdes no funcionamento da
escola e conferem alteracdes no comportamento € na conduta de todos os membros da comunidade escolar,
tanto no interior como nas imediagdes do recinto da escola, implicando a adogéo de uma atitude civica e de
comportamentos preventivos. Dado o caracter transitério e a abrangéncia das medidas de prevencao, estas
serao avaliadas regularmente, de acordo com a evolugéo do estado pandémico e das infra-estruturas da escola

e redefinidas sempre que necessario.



Importa relembrar que o Unico meio de garantir a eficacia deste plano é através da colaboragdo de toda a
comunidade escolar. A escola ¢ um espago confinado, que ao longo do ano sera frequentado semanalmente
por mais de 1500 pessoas, algumas pertencentes a grupos de risco. Inevitavelmente, a probabilidade de
contagio € muito elevada e a Unica forma de minimizar o risco € através do cumprimento rigoroso e permanente

das medidas de prevencéo estabelecidas.

A salde de toda a comunidade escolar e dos seus familiares, assim como a continuidade das atividades
letivas, depende das acdes praticadas por cada um. Mais do que nunca, a prevencao nao € uma opcao, mas

uma obrigagéo.

PREVENIR E RESPEITAR O PROXIMO.

#antonioarroio

O Diretor da Escola Artistica Antonio Arroio,

Prof. Rui Madeira.

O Coordenador e pela Comisséo de Implementacéo do PCC19 21/22.

Prof. Hugo F. Matos



O PCC19 é uma atualizacdo dos Planos de Contingéncia do Coronavirus de 6 de marco e 14 de maio de 2020,
e do Plano de Contingéncia Covid-19 EAAA de 8 de setembro de 2020. As definicbes, medidas e
procedimentos determinados no presente plano, tém como base o

. documento que tem como
objetivo

apresentar, de uma forma simplificada, informacao sobre a COVID-19, bem como as medidas
a implementar por diferentes atores da comunidade educativa. O objetivo é servir como
referencial de atuacdo para a prevencédo e controlo da transmisséo de SARS-CoV-2 no que
respeita a gestao de casos, contactos e surtos de COVID-19 em contexto escolar. As medidas
apresentadas tém como base os principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como
a evolucédo da situacdo epidemiologica, ndo dispensando, contudo, a consulta e cumprimento
da legislagdo em vigor ou outras orientacbes especificas para 0s estabelecimentos de
educacéo ou ensino.

Deste modo, e considerando que o referencial resulta da reviséo efetuada, pela Direcdo-Geral da Saude, ao

ja existente, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como da evolucao da
situacao epidemioldgica, ndo apresentando alteracées de relevo, pelo que a sua aplicacdo nao tera impacto
significativo nos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino relativamente ao seu funcionamento no ano letivo
2020/2021 e que a escola adotara rigorosamente os procedimentos estabelecidos, no ambito da Gestao de
Casos, Rastreios de Contactos, Gestdao de Clusters e Surtos', assim como na Comunicacdo e
Articulacao entre os parceiros, optou-se pela ndo duplicagdo de informacado. Assim, a leitura do presente
documento nao dispensa a consulta do

assim como do

A presente versao contempla ainda a revisdo das medidas de prevencdo decorrentes do reingresso as
atividades letivas presenciais na totalidade da carga horaria das turmas, situacao prevista e contemplada nos

horarios das turmas.

" Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora discriminados como: Cluster: conjunto de casos, grupos
ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS);
Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga superior a0 que Seria considerado expectavel, numa determinada
populagdo durante um periodo de tempo bem definido (Referencial Escolas - Controlo da Transmissdo de COVID-19 em Contexto
Escolar da DGS (2021/2022) pp. 04)


https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/08/Referencial-Escolas-2021-2022_versao_final.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/08/Referencial-Escolas-2021-2022_versao_final.pdf
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/08/Referencial-Escolas-2021-2022_versao_final.pdf#page=23&zoom=100,109,488
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/08/Referencial-Escolas-2021-2022_versao_final.pdf#page=23&zoom=100,109,488
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-2021-2022-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-2021-2022-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx

A atual versdo do PCC19 é uma atualizagcédo das versdes 01 de 07/09/2021 ¢ 01 de 19/09/2021, que

introduz as medidas especificas para oficinas, estudios, laboratdrios e salas de desenho.

Relativamente ao PCC19, salienta-se que o Diretor da Escola é o responsavel maximo pela seguranca e saude
da comunidade escolar €, enquanto Diretor do PCC19, nomeou uma Comissao de apoio a Implementacéo e
um Coordenador que assumem as operacdes de prevencao, controlo e operacionalizacao do plano, com 0s
meios proprios da instituicdo, sendo estes o ponto focal do plano. Deste modo, determinam-se as fungdes de

cada um dos responsaveis, anteriormente mencionados:

Diretor da Escola - Diretor do PCC19 - aprova, ativa € desativa o PPC19 e respetivas medidas;

desempenha a fungado de porta-voz em todas as comunicacdes externas oficiais:

Coordenador do PCC19: coordena a Comissdo de Implementagéo do PCC19; divulga o Plano a
toda a Comunidade Escolar; Assegura a ligacdo com as autoridades competentes, informando-as dos
casos suspeitos e validados; Analisa a evolugao dos acontecimentos, adequando os niveis de agao ao

cenario existente.

Comissao de implementacao do PCC19, constituida pela Equipa do Projeto de Educagao para a
Saude (PES), a Chefe dos Servicos Administrativos, a Chefe dos Assistentes Operacionais:
Supervisiona a operacionalizagdo do PCC19; Coadjuva as tarefas no ambito da implementagdo do

PCC19; Repde os materiais em falta.

A escola dispde de uma sala de isolamento - Gabinete de Saude do PES, que tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto das pessoas com os denominados Casos Suspeitos® e permitindo um
distanciamento social destes, relativamente as restantes pessoas. No interior da sala de isolamento existem os
seguintes equipamentos e materiais de apoio: telefone com os contactos do SNS 24 (808 24 24 24),
coordenador operacional da unidade organica/servico; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns
alimentos nao pereciveis, nomeadamente: 3 garrafas de agua de 0,5l; 3 mini pacotes de bolacha “maria”; 3 mini
pacotes de bolacha de “agua e sal”; 3 pacotes individuais de sumo; recipiente de residuos munido com tampa,
acionada por pedal e forrado com duplo saco de plastico; solugéo antisséptica de base alcodlica que tenha
pelo menos 70% de dlcool (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; 5 mascaras
cirdrgicas; 2 pares de luvas descartaveis; termometro. Para limpeza e desinfecéo da sala de isolamento, esta
disponivel um Kit de descontaminagdo com o seguinte material: luvas descartaveis; oculos ou viseira de
protecao; mascara de protecao; toalhetes de papel; dispensador de solugao antisséptica de base alcodlica;

desengordurante de superficies; desinfetante de superficies; balde, esfregona e material de limpeza.

2 Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como: Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e
epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagioldgicos para definicao de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.°
020/2020 da DGS; Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de COVID-19, de acordo
com a Norma n.° 020/2020 da DGS. S&o essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse (de novo
ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratdria (Norma n.° 020/2020 da DGS).
(Referencial Escolas - Controlo da Transmissdo de COVID-19 em Contexto Escolar da DGS (2021/2022) pp. 04)



As seguintes medidas de prevencado, que se constituem em normas de funcionamento, sdo de caracter
obrigatério ou recomendagdes para todos os alunos, docentes, assistentes operacionais, técnicos
administrativos e visitantes da escola. As seguintes medidas, somam-se as medidas determinadas nos Planos
de Contingéncia Especificos para as oficinas e laboratérios e as Normas de Utilizagdo Geral e Especificas para

os diferentes espacos da escola.

As atividades letivas serdo desenvolvidas através do regime presencial. Os horarios sao
semanais. As turmas sao completas em todas as disciplinas, a excecdo das dindmicas de

rotatividade / grupos proprias da disciplina de Projeto e Tecnologias.

As aulas sao distribuidas diariamente por dois turnos: manha e/ou tarde, o que implica a
realizacdao de almoco na escola. A realizacao de refeicoes apenas sera permitida no recinto
exterior junto a entrada, no bar ou no corredor do piso -1 (banco corrido), que ficara afecto
apenas a essa fungdo. O acesso aos ginasios devera ser feito através do corredor do piso 0 e

escadas junto a entrada.

Nas visitas de estudo devem ser cumpridas, por parte de todos os participantes, as medidas

determinadas nos planos de contingéncia dos locais a visitar.

é proibida a aglomeracdo de pessoas, nomeadamente junto ao portao da entrada e nos
passeios proximos. A escola podera acionar a Escola Segura para mediar as aglomeracdes que se

possam verificar no impasse existente a entrada da escola, vulgo liha.



é recomendado o distanciamento fisico entre pessoas.

é obrigatorio o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria: tossir ou espirrar para o braco
com o cotovelo fletido, e nao para as maos. O toque nos olhos, no nariz € na boca com as maos
sujas ou contaminadas com secrecdes respiratorias deve ser evitado. Para assoar o nariz, devem ser
usados lencos de papel de utilizacdo Unica, que deverdao ser deitados num caixote do lixo apds a

utilizacéo. A lavagem / desinfecéo das méaos devera ser feita de seguida.

é obrigatéria a utilizacdo de mascara, sendo permitida a remocao da mesma unicamente para a
ingestao de alimentos durante os intervalos, preferencialmente no recinto exterior da escola ou para
pratica desportiva nas aulas de Educacgéo Fisica. Esta obrigatoriedade nao se aplica nos espacos
de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser recomendado o uso de mascara sempre que se

verifiquem aglomerados de pessoas.

Y

A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas
situacdes de perturbacao do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratdria ou
outras patologias, mediante avaliacao caso-a-caso pelo médico assistente e apresentacao de

atestado. Nao obstante, recomenda-se, como alternativa, a utilizagcdo de viseira.

Sera feita individualmente e controlada por assistentes operacionais. Na entrada é obrigatdria
a higienizacdo das maos através da aplicagdo de solucdo antisséptica de base alcodlica e
higieniza¢ao do calg¢ado através da limpeza do mesmo sobre um tapete desinfetante, impregnado

com solugéo adequada.

recomenda-se a higienizacao regular das maos, através da aplicacao de solugéo antisséptica de
base alcodlica disponibilizada e a lavagem regular das mesmas. A lavagem das maos devera ser

efetuada com agua e sab&o durante pelo menos 20 segundos.



é obrigatéria a movimentacao através dos circuitos determinados, segundo as orientacoes

que constam na sinalética presente no espaco.

a utilizacao do elevador sé6 é permitida a pessoas com mobilidade condicionada ou para o

transporte de materiais e equipamentos.

devera ser garantida a ventilacao dos espacos, através da abertura de portas € janelas.

Disponibilizamos material para limpar e desinfetar equipamento, ferramentas e
instrumentos de uso pessoal, de forma a garantir a sua utilizacao em seguranca. O utilizador tera,
nesse sentido, maior tranquilidade, pois fara parte do procedimento de higienizagéo dos instrumentos

que ira utilizar

no inicio das aulas realizadas nas oficinas, laboratdrios e espacos afetos a disciplina de
Educacao Fisica, os alunos guardam os pertences nao necessarios (casacos, mochilas e
outros) no interior dos cacifos disponibilizados para o efeito. Devem ter um cadeado proprio
para garantir o encerramento dos mesmos. No final de cada aula, os cacifos serdo higienizados pelos

assistentes operacionais.

as deslocacoes as casas de banho devem ser distribuidas e permitidas durante o tempo de

aula, de forma a minimizar a aglomeracao de pessoas durante os intervalos.

no final das aulas, os alunos e professores devem colaborar na higienizacdo dos

equipamentos que utilizaram no interior da sala, com os materiais de higienizacao disponibilizados.

nos balnedrios da escola é obrigatéria a utilizacao de mascara, sendo permitida a sua

remogao apenas para tomar banho.

o calcado préprio destinado as aulas devera ser higienizado sobre o tapete desinfetante,

impregnado em solucao adequada.



os recursos materiais afetos a disciplina - material desportivo - serao submetidos a limpeza

e desinfecao regular com os produtos e orientacdes determinadas pela DGS.

a biblioteca / centro de recursos funciona com uma lotacdo maxima, devidamente assinalada

na entrada, que devera ser cumprida. A higienizagdo das maos € obrigatdria a entrada.

os gabinetes de departamento ou curso, salas de reuniao e sala dos professores, gabinete
do Servico de Psicologia e Orientacao terao uma lotacao maxima, devidamente assinalada na

entrada, que devera ser cumprida.

a secretaria e a papelaria tém uma lotacao maxima devidamente assinalada, devendo ser
mantido o distanciamento fisico no acesso as mesmas, de acordo com a sinalética presente no

espago.

a entrega de refeicoes aos alunos (servico de catering) sera garantida pelos assistentes

operacionais no bar (contentor provisorio).

as maquinas de vending (café e snacks) e fotocopiadoras devem ser regularmente

desinfetadas e cada utilizador tera também materiais de desinfecao disponibilizados para este efeito.



a substituicao do pessoal docente por doenca ou necessidade de isolamento profilatico sera

garantida nos termos da lei, segundo os procedimentos habituais.

considerando o quadro de pessoal nao docente, insuficiente para as necessidades da escola,
perante um caso de auséncia por doenga ou necessidade de isolamento profilatico, a substituicao
devera ser garantida pela entidade responsavel - Camara Municipal de Lisboa. Na impossibilidade de
substituicdo de pessoal ndo docente, podera haver encerramento parcial e temporario de espacos da

escola.

Instalacao de equipamento de higienizacao nos espacos comuns da escola (corredores,

atrios, salas de aula e casas de banho):

e dispensadores de solucao antisséptica de base alcodlica em sitios estratégicos (ex. entrada,
gabinetes, corredores, servicos administrativos, ginasio, sala de isolamento, patamares das
escadas);

e tapetes desinfetantes na entrada da escola e dos espacos da disciplina de educacao fisica.

e dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica, acionado por pedal, ha entrada da
escola, da secretaria e da dire¢ao;

e recipientes de lixo com saco de plastico;

e mascaras + luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugao, pelos assistentes
operacionais que acompanham/prestam assisténcia a casos suspeitos;

e equipamentos de limpeza, para 0s quais esta prevista a limpeza e desinfegéo apds a sua
utilizag&o (ex. baldes e cabos de esfregona, vassouras);

e produtos de higiene e limpeza para desinfegdo regular dos espacgos: o planeamento da
higienizag&o e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios,
assim como aos objetos e superficies que s@o mais manuseadas (ex. corrimaos, maganetas
de portas, botbes de elevador, multibanco e maquinas de vending). A limpeza e desinfe¢ao
das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de

desinfetante.
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Remocao e substituicdo de todos os equipamentos com revestimentos téxteis ou

identificac&o do utilizador, quando for de uso exclusivo.

Instalacdo de sinalética e cartazes informativos nos espacos comuns da escola
(corredores, atrios, salas e casas de banho) com orientacdes sobre as medidas de prevencgao.
Sinalizacdo nos bancos para acautelar o distanciamento fisico de 1m entre utilizadores; Marcagao
nos pavimentos dos percursos de circulacdo e restantes indicagbes com distancias de

seguranca (fila para a papelaria e balcao de entrega de refeicdes);

Perante um caso possivel ou caso provavel de Covid-19 no espaco escolar, devem ser seguidos 0s

seguintes procedimentos:

O diretor, o coordenador, ou elemento da comissao de implementacéo do PCC19 s&o informados

por email e telefone (contactar o ponto focal).

Quando se trate de um menor, este sera acompanhado por um assistente operacional até a
sala de isolamento, através dos circuitos proprios. Se acontecer durante uma aula, o professor
comunica com o assistente operacional responsavel pela sala que, devidamente protegido com
mascara e luvas, acompanha, pelas escadas mais préximas, o aluno até a sala de isolamento. Os
responsaveis que acompanham O caso suspeito até a sala de isolamento devem cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infecdo. Quando se trate de um adulto, caso consiga,

dirigir-se-a sozinho até a sala de isolamento.

Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacao por telefone, de
modo a informa-lo sobre 0 estado de saude do educando e inquirir sobre possivel contacto com
algum caso confirmado ou provavel de Covid-19. O encarregado de educagao devera dirigir-se a

escola, preferencialmente em veiculo proprio.

11



Nota:

Na sala de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta
o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito. O diretor, coordenador ou
membro da comissao de implementacao do PCC19, podera realizar o contacto telefonico se tiver

autorizacéo prévia do encarregado de educacéo.

Apos a triagem telefonica:

Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de Covid-19 a pessoa segue o
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os

procedimentos.

Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de Covid-19 sera

enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes situacoes:

e Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

e Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo
Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADRComunidade, ADR-C);

e Avaliagdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegéo
Respiratéria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

e Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagao
de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situacao pelo
Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educagéo e/ou ensino, independentemente se o

encarregado de educagao contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude territorialmente

competente:
i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

i. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educagéo,
caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacéo laboratorial
e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.° 010/2020 da DGS). A
deslocacao para casa, para 0os servicos de salde ou para o local de realizacao de teste deve ser
feita, se possivel, em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacao, caso

seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
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n&o devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou
provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e
respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas nao coabitantes sempre que
forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar
arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies

do carro devem ser limpas e desinfetadas;

ii. procede a avaliagao do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode implementar

medidas de prevencado proativas, enquanto se aguarda confirmagao laboratorial, nomeadamente:

i. determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como por exemplo, as pessoas
que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros contactos

proximos identificados;

ii. determinar a monitorizacao dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico, avaliando e
registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manhd e noite) e estando atento ao
aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com infecao por
SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou
surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizacdo dos sinais relativos a
situacao pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a taxa de oxigenagéo do
sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulagdo sanguinea. Este exame (oximetria) é
importante quando ha suspeita de doencas que prejudicam ou interferem com o funcionamento
dos pulmdes, doencas cardiacas ou doencas neurolégicas. Uma taxa de oxigenagdo do sangue

baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para correcao adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude
territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

i. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

i. Rastreio de contactos;

iii. Avaliagéo do Risco;

iv. Comunicacdo das situagbes que requerem intervencao comunitéaria a Equipa de Gestdo
COVID-19 ou a Equipa de Gestao de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagdo do risco, informa o
caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educagéo e/ou ensino sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento profilatico no domicilio;

ii. Vigilancia clinica;
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ii. Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagéo n.° 014/2020 da
DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacao dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagcao da Autoridade de Saude territorialmente

competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencéo de surtos e casos.
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avise de imediato um professor, assistente operacional ou a chefia direta.

Seré considerado um caso possivel ou provavel.

figue em casa, contacte a linha SNS 24,
siga as orientacoes dos profissionais de satde e informe a escola.
Se for aluno, avise o diretor de turma e os professores por email.

Se for funcionario, avise a chefia direta, por email.

siga as orientaco6es dos profissionais de saude e informe a escola
através do email: , com conhecimento do diretor: ,

com envio do resultado do teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para covid-19.

contacte a linha SNS 24, siga as orientacdes dos profissionais de salde e informe a escola através do email:
, com conhecimento do diretor: ,

caso se justifique.

SNS 24
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OFICINAS @ ESTUDIOS @ LABORATORIOS ¥ SALAS DE DESENHO
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CINEMA E VIDEO
SALAS/ESTUDIOS

Antes de entrar na sala, os alunos devem guardar as mochilas, casacos e todo o material que
nao necessitam, nos cacifos do corredor, disponibilizados para o efeito;

Ao entrar na sala, os alunos devem dirigir-se ao seus “postos de trabalho”, que devem ser sempre
0s mesmos ao longo do ano letivo;

Os alunos devem higienizar o “posto de trabalho”, no inicio e fim da aula - borrifar um pouco de
desinfetante numa folha de papel de limpeza e passar suavemente no equipamento (computador, rato,
teclado, secretaria, cadeira e outros materiais utilizados);

Durante a aula, os alunos devem evitar circular pelo espaco da sala;

Sempre que possivel, a utilizacao dos computadores deve ser espacada, obedecendo a norma de
distanciamento social;

O espacamento dos lugares sentados (aulas tedricas), deve obedecer as normas de
distanciamento social;

Os alunos devem conhecer o numero informatico do computador que utilizam, de forma a
detetar qualquer troca;

Nao é permitido colocar comida ou residuos sobre a secretaria/posto de trabalho, nem mesmo
durante o intervalo;

S6 os professores podem ter acesso aos armarios;
Os professores devem manter os equipamentos guardados, limpos e higienizados;

Os professores sao responsaveis pela entrega dos equipamentos necessarios, devidamente
higienizados, aos alunos;

No caso da utilizacdo de equipamentos personalizados, estes devem ser identificados com os
nomes dos alunos, para que usem sempre 0S MesMos;

Os professores sao responsaveis pela organizagao da utilizacao dos equipamentos de trabalho
de uso partilhado, e equipamentos de captura de imagem e som, que sé podem ser usadas por
um aluno de cada vez, obrigando a sua desinfecao entre utilizacoes;

As requisicoes de equipamentos para utilizacdo fora da escola devem obedecer as habituais
autorizacdes e implicam a sua desinfecao, quer no ato de levantamento, quer na sua entrega, a
qual deve ser efetuada com o professor da respetiva turma;

Os alunos devem higienizar os equipamentos, depois de utilizarem e antes de os entregarem
ao professor;

Relativamente as cabines de som, estas podem ser utilizadas por um aluno de cada vez e uma
vez por semana (sera afixado um calendario que regula a utilizacao na sala).
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FOTOGRAFIA
SALAS/LABORATORIOS E ESTUDIOS

Cada aluno deve, no inicio e no fim do trabalho, proceder a respetiva higienizacao dos equipamentos e
locais de trabalho.

Na sala dos computadores:
os alunos devem ocupar individualmente a sua secretaria/computador;

nas aulas tedricas, que decorram na sala dos computadores, os alunos devem estar sentados,
garantindo o distanciamento adequado.

No laboratério:
cada aluno deve ocupar o seu posto de trabalho/ampliador de forma individual;

a deslocacéo a bancada dos quimicos, para o respetivo processamento, deve ser feita aluno a aluno,
evitando a permanéncia de mais do que um aluno em torno da “banheira de processamento quimico”.

No estudio:

0s trabalhos a desenvolver devem permitir aos alunos desempenharem fungbes distintas
(fotografo(a)/assistentes) mantendo o correto distanciamento;

em caso de necessidade, os alunos podem usar a sala de estudio como sala de pdsproducao
digital/pesquisa/trabalhos escritos, com recurso a computadores/tablets pessoais e distribuindo-se por
mesas devidamente distanciadas;

o scanner de digitalizacao s6 pode ser usado por um aluno de cada vez, obrigando a sua desinfecao
entre utilizacoes;

a impressora de jato de tinta s6 pode ser usada por um aluno de cada vez, obrigando a sua desinfecao
entre utilizacoes;

a requisicdo de equipamentos para utilizagéo fora da escola deve obedecer as habituais autorizagdes
e implica a sua desinfecdo, quer no ato de levantamento, quer na sua entrega, a qual deve ser
efetuada com o professor da respetiva turma;

todos os equipamentos (Cémaras, Objetivas, Tripés, Flashs) e consumiveis sdo higienizados antes
e apos a sua utilizagéo.
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SOM / MULTIMEDIA
SALAS/LABORATORIOS E ESTUDIOS

Antes de entrar na sala, os alunos devem guardar as mochilas, casacos e todo o material que
nao necessitam, nos cacifos disponibilizados para o efeito, no corredor.

Ao entrar na sala, o aluno deve dirigir-se ao seu “posto de trabalho” - este é sempre o
mesmo ao longo do ano letivo;

Higienizar o posto de trabalho no inicio e fim da aula - borrifar um pouco de desinfetante
numa folha de papel de limpeza e passar suavemente no computador, rato, teclado, secretaria,
cadeira e outros materiais utilizados;

Durante a aula, 0s alunos devem evitar circular pelo espaco da sala.

Quando o n° de alunos for inferior ao n° de computadores (11°ano), a utilizacdo dos computadores
deve ser espacada, obedecendo a norma de distanciamento social;

O espacamento dos lugares sentados (em caso de aula tedrica (11° e 12°no), deve obedecer
as normas de distanciamento social.

Os alunos devem conhecer o numero informatico do computador que utilizam, de forma a
detetar qualquer troca.

Nao é permitido colocar comida ou outros residuos sobre a secretaria/posto de trabalho, nem
mesmo durante o intervalo.

S6 o professor pode ter acesso aos armarios.
O professor deve manter os equipamentos guardados, limpos e higienizados.

O professor ¢ responsavel pela entrega do equipamento necessario ao aluno, devidamente
higienizado.

No caso da utilizagao de uma “tablet” grafica esta deve ser identificada com o nome do aluno,
para que use sempre a mesma.

O professor é responsavel pela organizacao da utilizacao das estagcées de trabalho de uso
partiihado e equipamentos de captura de imagens que s6 podem ser usadas por um aluno de cada vez,
obrigando a sua desinfecao entre utilizacdes;

A requisicao de equipamentos para utilizacdo fora da escola deve obedecer as habituais
autorizacoes e implica a sua desinfecao quer no ato de levantamento quer na sua entrega, a
qual deve ser efetuada com o professor da respetiva turma;

O aluno deve higienizar o equipamento, depois de utilizar e antes de entregar ao professor.

Relativamente as cabines de som, estas podem ser utilizadas por 1 aluno de cada vez ¢ uma
vez por semana (sera afixado um calendario que regula a utilizacédo na sala);
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PRODUTO
MEDIDAS COMUNS

A presenca, a circulacdo de alunos e as atividades letivas nos espacos oficinais
circunscrevem-se aos tempos letivos atribuidos, salvo se autorizado conforme o previsto no Plano
de Contingéncia da Escola.

Nao é permitida a presenca de outros alunos ou professores durante as aulas, salvo ser for
devidamente prevista e autorizada pela direcao da escola.

Previamente ao inicio da aula, e no tempo previsto no ponto 19 do Plano de Contingéncia da escola, “as
salas de aula estardo abertas e acessiveis 20 minutos antes da hora” ou em outro momento em que nao
estejam a decorrer aulas nos espacos a utilizar, deve ser providenciado pelos/as professores/as e
levado para as salas atribuidas, as ferramentas dos armarios pessoais e os materiais
necessarios para a aula e que eventualmente se encontrem noutra sala.

Devido as restricbes de circulagdo entre salas em aulas, sempre que sejam necessarios
equipamentos nao disponiveis nas salas atribuidas, deve ser solicitado com antecedéncia a
sua disponibilizacdo ao DI.

PRODUTO
SALAS DE PROJETO E REPRESENTAGAO

Nestas salas cada posto de trabalho tera indicada a identificacao dos alunos das varias turmas
que o utilizam.

Depois de cada aula e utilizagdo por uma turma, sera realizada uma higienizacao do posto de
trabalho — equipamento informatico, mesa e cadeira.

Quanto a sala de impressoras do curso esta ficara de uso exclusivo dos alunos e professores do
curso que estiverem em aula. As impressoras devem ser usadas apenas por um aluno de cada vez e
sob autorizagédo dos professores, devendo o equipamento ser higienizado apds cada utilizacao.
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PRODUTO
OFICINAS

O acesso e a utilizacao das salas da componente de tecnologias sera sempre reduzido ao
nuimero de alunos presentes em cada uma destas. Salas/oficinas e 0 seu ndmero equivale a % dos
alunos de cada turma.

Serdo definidas e assinaladas as entradas e saida destas oficinas bem como o percurso de
circulacao de alunos e professores no seu interior.

Os alunos ocupam lugares proéprios devidamente assinalados como postos de trabalho proprios
que serao fixos por aluno sendo os mesmo em todas as aulas.

O aluno deve dispor no seu posto de trabalho de todos os materiais, ferramentas e utensilios,
necessarios para cada aula. Estes materiais ou utensilios podem pertencer aos alunos cabendo a
estes neste caso a sua disponibilizacdo em aula. No caso de pertencerem a escola serao
disponibilizados pelos professores.

Sempre que seja necessdria a utilizacdo pelos alunos de equipamentos, ferramentas ou
magquinas especificas, o professor deve ter planificada a acao a realizar de forma a garantir a
circulacao e distanciamento entre alunos e professores bem como a higienizacdao necessaria
dos equipamentos em utilizacao.

Para além dos equipamentos de protec@o previstos pelo plano geral de contingéncia, como a utilizagao
obrigatéria de mascara, os alunos devem estar equipados com os equipamentos de protecao
individual (EPIS) previstos no regulamento do curso (bata, calcado fechado, cabelos apanhados e
sempre gue necessario luvas, éculos e auriculares de protecéo).

No que respeita a sala 328, pela sua grande dimensao e pela estrutura de armarios que a subdivide em
duas areas, podera, se for necessario, funcionar com dois grupos de alunos nas suas duas
subareas. A sala dispde de duas entradas separadas.
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FOTOGRAFIA
OFICINAS

Deixar os pertences pessoais nos cacifos fora da sala (corredor) ou enquanto nao existirem, deixar
em local assinalado dentro da sala 103.

Desinfetar as maos, nos equipamentos doseadores colocados para o efeito, a porta da sala;

Entrar individualmente e ocupar os lugares marcados para o efeito (ndo é permitido mudar os
assentos/mobiliario) de lugar;

O aluno deve permanecer no lugar que lhe foi distribuido e s6 podera movimentar-se na sala
com autorizacao do professor e na ordem que Ihe for afeta;

O conjunto das duas salas tem uma lotacao de 7 alunos + 1 professor;

Os teclados do material informatico, devem estar revestidos por pelicula protetora, que deve
ser desinfetada sempre que usada e mudada sempre que danificada; deve ser mudada obrigatoriamente
a cada 8 dias;

As maquinas fotograficas deverdao ser limpas regularmente com produtos adequados e
partilhadas no maximo entre dois alunos;

O aluno é responsavel por desinfetar todo o material que usou (teclado, rato, computador e todo o
material fotografico que utilizou excepto o material vulneravel ao préprio desinfetante como as maquinas
fotograficas), no final da utilizagao;

O aluno s6 deve mexer no seu material e nos seus trabalhos;

Caso o aluno pretenda trazer equipamentos de sua casa, sdo da sua inteira responsabilidade e nao
poderao ser partilhados;

O acesso aos armarios sera feito, exclusivamente, pelos professores;

Os dispensadores de alcool gel estarao disponiveis estrategicamente junto a cada zona de
trabalho facilitando e promovendo o habito e a utilizacao recorrente;

A sala 103 sera a sala a utilizar para os lanches entre aulas.

As janelas deverao estar semiabertas sempre que as condicbes climatéricas o permita e a
porta da sala aberta para haver arejamento do espaco durante a aula.

No final da aula cada aluno deve desinfetar o seu lugar de trabalho (banco/cadeira e
mesa/bancada).

22



SERIGRAFIA

SERIGRAFIA
OFICINAS

Deixar os pertences pessoais nos cacifos fora da sala (corredor);
Desinfetar as maos, nos equipamentos doseadores colocados para o efeito, a porta da sala;

Entrar individualmente e ocupar os lugares marcados para o efeito (ndo é permitido mudar os
assentos/mobiliario) de lugar;

O aluno deve permanecer no lugar que lhe foi distribuido e s6 podera movimentar-se na sala com
autorizacao do professor e na ordem que Ihe for afeta;

S6 é permitida a permanéncia de 7 alunos e (até) 3 professores, num total de 10 pessoas por
sala;

Uso das mesas/material de impressao so podera ser realizada por 1 pessoas de cada vez;

Utilizacao da impressora deve ser feita (preferencialmente) pelo professor, e devem ser
desinfetadas as maos antes e apds a sua utilizacao;

Os teclados do material informatico (impressora, risografia e computadores), devem estar
revestidos por pelicula protetora, que deve ser desinfetada sempre que usada e mudada sempre que
danificada;

O aluno sé deve mexer no seu material e nos seus trabalhos;
O acesso aos armarios sera feito, exclusivamente, pelos professores;

Os dispensadores de alcool gel estarao disponiveis estrategicamente junto a cada zona de
trabalho facilitando e promovendo o habito e a utilizagao recorrente;

ApOs a utilizacdo dos materiais os alunos devem desinfetar todo o material usado;

Devera ainda ser contemplado no inicio do ano letivo a aquisicao por parte dos alunos de um kit de
materiais que devera ser pessoal e intransmissivel;
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Cumprir as regras comuns as salas;
O aluno s6 se deve movimentar com a respetiva autorizagao e dentro da ordem alocada;

Lavagem de quadros:

As maos devem ser desinfetadas, ao entrar no espaco para a lavagem de quadros, no equipamento
doseador colocado para o efeito, a porta da sala;

Sé deve permanecer nesta area trés alunos de cada vez;

A utilizacdo das mangueiras de pressao deve ser evitada, mas sempre que forem usadas mangueiras
de agua, devera ser usado detergente juntamente;

Computadores:

As maos devem ser desinfetadas no borrifador disponibilizado para o efeito antes de usar os
equipamentos;

O aluno ¢ responsavel por desinfetar todo o material que usou (teclado, rato e computador), no final
da utilizagao;

Cumprir as regras comuns as salas;
S6 levar consigo o material estritamente necessario ao decorrer da aula;
Desinfetar todo o material que usar;

Circular somente nas areas que lhe forem permitidas e quando tiver autorizacao;

LAVAGEM DE QUADROS / IMPRESSAO INDIVIDUAL

As maos devem ser desinfetadas ao entrar na sala no equipamento doseador colocado para o
efeito, a porta da sala;

A utilizacao das mangueiras de pressao deve ser evitada, mas sempre que forem usadas
mangueiras de agua, devera ser usado detergente juntamente;

S6 deve ter a permanéncia de trés alunos na lavagem de quadros;
A zona de impressao individual s6 devera ter a permanéncia de 3 pessoas;

A utilizacao da estufa/gravacao sé deve ser feita por uma pessoa, € atendendo sempre, ao
numero de pessoas que ja estdo neste espaco;

Todo o material usado deve ser desinfetado no final da sua utilizacao;
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INFORMATICA / RISOGRAFIA

Esta sala tem 7 postos de trabalho, mais um de operador da Risografia;

As maos devem ser desinfetadas ao entrar na sala no equipamento doseador colocado para o
efeito, a porta da sala;

Os alunos devem ocupar o lugar destinado e nele devem permanecer até indicacdo em contrario;

O aluno é responsavel por desinfetar todo o material que usou (teclado, rato e computador), no
final da sua utilizacao;
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GRAVURA
OFICINA

O aluno é responsavel por desinfetar todo o material que usou (teclado, rato e computador), no
final da sua utilizacao;

Deixar os pertences pessoais nos cacifos fora da sala (corredor);
Desinfetar as maos, nos equipamentos doseadores colocados para o efeito, a porta da sala;

Entrar individualmente e ocupar os lugares marcados para o efeito (ndo é permitido mudar os
assentos/mobiliario) de lugar;

O aluno deve permanecer no lugar que lhe foi distribuido e s6 podera movimentar-se na sala
com autorizacao do professor e na ordem que Ihe for afeta;

S6 é permitida a permanéncia de 8 alunos e (até) 4 professores, num total de 11 pessoas;
O uso das mesas de trabalho poderdo ter um maximo de 8 alunos sentados;
Uso das prensa e mesa de tintagem s6 podera ser realizada por 2 pessoas de cada vez;

Os teclados do material informatico (computadores), devem estar revestidos por pelicula protetora,
que deve ser desinfetado sempre que usada e mudada sempre que danificada;

O aluno s6 deve mexer no seu material e nos seus trabalhos;
O acesso aos armarios sera feito, exclusivamente, pelos professores;

Os dispensadores de alcool gel estarao disponiveis estrategicamente junto a cada zona de trabalho
facilitando e promovendo o habito e a utilizacao recorrente;

O material exposto (Rolos, tintas, pontas secas, limas, espatulas, etc.) estara desinfetado. Apds a
utilizacao destas ferramentas, os alunos devem limpa-las, desinfeta-las e voltar a arruma-las no
lugar;

Devera ainda ser contemplado no inicio do ano letivo a aquisi¢cao por parte dos alunos de um kit de
materiais (riscadores, caderno, x-acto, borracha, etc.) que devera ser pessoal e
intransmissivel;

No final da aula cada aluno deve desinfetar o seu lugar de trabalho (banco/cadeira e
mesa/bancada).
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CURSO PRODUCAO ARTISTICA CERAMICA
OFICINAS

S

sala 322

sala 325

Ocupacéo maxima por sala é de 13 alunos.

o0

Estando a meia turma toda nas oficinas, podem estar também os 3 professores (2 tecnologias +
1 projeto) no mesmo espaco, desde que mantenham o distanciamento fisico.

@ Os alunos e professores nao podem circular entre a sala de projeto e oficinas. Assim terdo que
permanecer no mesmo espaco durante todo o tempo de aula.
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OUTRAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO DOS ESPACOS

Horas nao letivas, quando presenciais — reciclagem; preparacéo de virados; enfornas, terao de ser
previamente comunicadas para ndo haver sobreposicdo com o0s outros colegas. Em cada um
destes espacos so poderao estar em simultaneo dois professores.

UTILIZAGAO DE ESPACOS OFICINAIS

A sala dos fornos 321, a sala das pastas 323 e salas de arrumos 320A e 325A, estardo interditas aos
alunos.

No laboratério s6 é permitida a permanéncia de duas pessoas respeitando o distanciamento de
1 metro no minimo, s6 podendo ser utilizada por alunos quando acompanhados por um professor
(acesso por marcacgao).

Sala de gesso - maximo 3 alunos e 1 professor (acesso por marcagéo).

Salas de projeto: ndo é permitida a utilizacao da biblioteca. Estando interdita tanto a alunos como
a professores; nao é permitido guardar trabalhos no arquivador ou nos armarios; Somente os
computadores destinados aos professores poderao ser utilizados e sé estes poderao ser os
seus utilizadores. Cabe aos professores no inicio e fim da aula higienizar o teclado e rato assim
como a mesa.

PROCEDIMENTOS GERAIS

Em cada sala existe um pulverizador desinfetante para a higienizacao das ferramentas e utensilios
utilizados.

Quanto ao Ar comprimido aguardamos diretrizes sobre a sua utilizacdo. Pelo que se pede a sua nao
utilizacao até novas informacoes.

FERRAMENTAS

Kit’s dos alunos (higienizacao da responsabilidade do aluno, superviséo do professor), compostos
por: 2 Teques de vazamento 2 Teques de madeira; 1 Serra niveladora; 1 Garrote; 1 Garfo; 1 Faca; 1
Esponja; 1 Recipiente para lambugem:

30 kits para alunos do 11.° ano - uso individual;
30 kits para alunos do 12.° ano - uso individual;
20 kits para alunos do 10.° ano - uso comunitario;

As restantes ferramentas como: pincéis, rins serrilhados, pistolas de ar quente, esmeriladora, tornilhos,
rolos, réguas, escovas para mexer os vidrados, etc.., terao que ser desinfetadas apés a sua
utilizacao.
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OURIVESARIA
SALAS DE PROJETO

Colocagao de cada aluno / estirador, de frente para o professor, na posicao paralelos ao quadro, em

lugares fixos, segundo a ordem da pauta.

Manter uma ventilacao adequada, com porta e janelas sempre abertas e de acordo com as condi¢oes

climatéricas.

Acesso ao lavatoério condicionado a um aluno de cada vez, com respetiva desinfecao obrigatoéria da

torneira e pontos de apoio do lavatério.

A partilha de materiais ou trabalhos entre os alunos, deve ser evitada, tanto quanto possivel.

Devendo proceder-se a desinfecdo dos materiais e higienizacao das maos.

Os alunos deverao transportar consigo todos os materiais necessarios ao desenvolvimento dos
seus projetos, usando uma capa individual especifica para esse efeito, nao sendo possivel a guarda na

sala/escola, nem de trabalhos, nem de materiais.

Limpeza e desinfecao final dos espacos utilizados — cada aluno e professor sera responsavel pela

desinfecao dos espacos utilizados, a qual devera acontecer sistematicamente no final de cada aula.

OFICINAS

Os utilizadores dos espacos oficinais deverao respeitar os circuitos de entrada, saida e circulacao

gue se encontram assinalados.

Na entrada das oficinas, os utilizadores deverdo respeitar as regras de higienizacao e etiqueta

respiratoria.
A permanéncia em todo o espaco oficinal, deve contemplar o distdnciamento fisico de um metro.

Os espacos de utilizagdo comum, tais como forja, branqueamento, zona de aguas, equipamentos e
magquinas, serdo de acesso condicionado, a um utilizador de cada vez, devendo no final proceder-se

a respetiva desinfecao.

A partilha de materiais entre os alunos, deve ser evitada, tanto quanto possivel; A acontecer deve
proceder-se a higienizacdo das maos. Nao utilizar desinfectantes nos materiais, ferramentas e

equipamentos, sem autorizacao expressa dos professores.
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Os alunos deverao vir munidos de um avental préprio, o qual usardo durante todo o tempo da aula, o

mesmo deve ser guardado nas caixas individuais.

A caixa individual de cada aluno apenas devera conter as pegas em execucao - metal e/ou

componentes do projeto em curso.

REGRAS DE

Circular com precaucao e moderag&o no espaco oficinal.
Verificar os equipamentos e ferramentas antes de os utilizar.

Utilizar maquinas e ferramentas de forma adequada ao seu normal funcionamento respeitando as
normas de seguranca e higiene indicadas pelos professores.

Acionar o exaustor/extrator de fumos sempre que seja hecessario 0 uso da forja.
Usar avental/bata, cabelo apanhado (caso o use comprido) em qualquer dos contextos de trabalho.
Retirar cachecdis e écharpes e evitar 0 uso de mangas largas e compridas.

Usar dculos de protecao e, se necessario, mascara, sempre que trabalhar com o motor de suspenséo e
motor de polir.

Utilizar luvas e 6culos adequados sempre que fizer fundigéo.

Colocar mascara e luvas de borracha na preparagéo de substancias quimicas.
Colocar auriculares sempre que sujeito a ruidos fortes.

Utilizar apenas pingas de plastico / latdo no manuseamento do branqueamento.

Desligar a torneira principal do gas em caso de fuga ou perigo de exploséo e extinguir o fogo com a
manta ou o extintor.

Deixar limpo e arrumado o espacgo de trabalho, verificando os equipamentos e ferramentas individuais e
coletivas.

Avisar os professores sempre que seja verificada a falta ou dano de ferramentas e equipamentos
individuais e coletivos, antes do inicio da aula ou da utilizagdo do equipamento.

Desligar todas as torneiras de gas, interruptores de luz e fogao, sempre que terminada a aula.

Em caso algum os alunos poderdo entrar ou permanecer nas instalagbes sem que esteja assegurada a
presenca de pelo menos um docente.

Compete aos professores, no momento do abandono das instalacdes, acautelarem o seu imediato
encerramento, bem como dos armarios existentes nas instalagdes e do respetivo chaveiro que devera
permanecer encerrado, mesmo durante o decurso das aulas.
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REALIZAGCAO PLASTICA DO ESPETACULO
OFICINAS

LOTACAO MAXIMAS

Oficina 420 - Tecnologia de Figurinos 11.° ano - 6 alunos e 2 professores - 8 pessoas;
Oficina 420A - Tecnologia de Cenografia 11.° ano - 6 alunos e 2 professores - 8 pessoas;
Oficina 421 - Tecnologia de Figurinos 12.° ano - 5 alunos e 2 professores - 7 pessoas;

Oficina 421A - Tecnologia de Cenografia 12.° ano - 6 alunos e 2 professores - 8 pessoas;

INiCIO E TERMINO DE CADA AULA

Nos momentos de entrada e saida nas salas sera realizada a higienizacdao dos espacos,
equipamentos e postos de trabalho individuais. O acesso dos alunos sera feito apds o processo de
higienizagdo (utilizacdo do tapete de desinfecao de calcado e limpeza com recurso a alcool gel
disponibilizado na entrada da sala) e devidamente protegidos e equipados (bata, mascara e luvas); Para
que estes procedimentos sejam realizados sera necessario antecipar o fim da aula 15 min.

Os pertences individuais dos alunos ficarao guardados em cacifos no corredor, que seréo
higienizados quando os alunos 0s esvaziarem no final da aula;

Os equipamentos de uso corrente devem obrigatoriamente ser desinfetados, de forma a estarem
disponiveis no inicio de cada aula;

Cada aluno devera ter uma caixa para 0 armazenamento de ferramentas e materiais. O acesso ao local
de armazenamento das mesmas sera feito a vez e de forma ordenada;

Os materiais destinados a realizagao dos objetos serao distribuidos e guardados na caixa de
cada aluno ou na sua area de prateleira identificada para si e para a sua turma.

DURANTE AS AULAS

Os dispensadores de alcool gel estarao disponiveis estrategicamente junto a cada zona de
trabalho facilitando e promovendo o habito e a utilizacao recorrente;

O acesso aos armarios sera feito, exclusivamente, pelos professores;

No final de cada utilizacao os equipamentos e ferramentas serao desinfetados, em areas
preparadas para esse efeito, pelos professores;

As areas destinadas aos processos de higienizacdo de ferramentas serao identificadas ¢ terdo
sinalética informativa com as orientacdes sobre os procedimentos de higienizacdo, atendendo as
caracteristicas das ferramentas e dos equipamentos;
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Os equipamentos fixos, como serras de mesa, ou maquinas de costura industriais terdo sinalética
com os procedimentos de higienizacao prépria, afixados junto aos mesmos; Entre utilizacées
o equipamento ficara sinalizado com um distico amovivel até ser desinfectado e ficar liberado para
nova utilizacao; A limpeza e desinfecao dos equipamentos sera realizada pelos alunos, com a
supervisao dos professores, no final de cada utilizacao.

E responsabilidade dos professores a recolha, desinfecdo e armazenamento das ferramentas.

Tecidos e outros materiais que carecam de medidas adicionais ou periodos de quarentena,
serao identificados e 0 seu manuseamento sera exclusivamente executado pelos professores.

Por forma a assegurar o tempo necessario para 0s processos de arrumacgao e higienizagdo, serao
implementados alarmes sonoros internos a cada aula, que avisem os alunos e professores do tempo
restante de aula que é destinado a transicéo para a préxima turma. Nao pode haver sobreposicdes de
ocupagao nem esperas.

Inerentes as medidas anteriores, devem ser consideradas as seguintes orientacdes:

A planificacéo das atividades das turmas de cada um dos niveis da especializacéo, devera ser discutida
entre os professores que constituem os trés trios pedagdgicos, garantindo que os objetivos e as
adequacoes ao novo contexto, se articulem em solugoes didatico-pedagdgicas concertadas,
similares e equitativas entre as turmas;

Na planificacdo das aprendizagens deve ser dada prioridade a aquisicao de competéncias
especificas, considerando que as mesmas sdo impossiveis de adquirir num modelo de ensino a
distancia;

Nos desafios propostos aos alunos devem ser consideradas as possibilidades de resolugcao técnica
e plastica que permitam aos mesmos, concluir os objetos em casa, atendendo a uma eventual
situagdo de encerramento da escola;

Os desafios propostos devem ser planificados por etapas de curta duracdo e com objetivos
claros, atendendo a possivel transicao ou conjugacao entre 0 modelo de ensino presencial e a distancia;

Os objetos resultantes dos projetos propostos devem ser orientados tecnicamente e
dimensionados, considerando a possivel necessidade de serem transportados e concluidos
pelos alunos em casa;

No espago de oficina todos os trabalhos concluidos ou em curso, s6 poderao ser guardados unica
e exclusivamente nos espacos determinados para esse fim - estantes de madeira. O
cumprimento da norma anterior, obrigatério e necessario, devera ser considerado na formulagao didatica
dos desafios, assim como nas orientagcdes conceptuais e técnicas dos projetos desenvolvidos pelos
alunos;

Devera ainda ser contemplado no inicio do ano letivo a aquisicao por parte dos alunos de um
kit de ferramentas e materiais, considerando a possibilidade de o0 mesmo ser necessario para
a conclusao em casa dos objetos.

A lista de materiais que farao parte do kit devera ser fornecida no inicio do ano letivo, para que
sejam adquiridos com tempo.
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TEXTEIS
OFICINA

Ocupagao maxima: 30 pessoas;

A sala deve garantir a entrada de luz natural e circulacao de ar através da abertura dos estores e
de pelo menos uma janela;

Antes da entrada na sala os alunos guardam os pertences nao necessarios (casacos, mochilas e
outros) no interior dos cacifos disponibilizados para o efeito. Devem ter um cadeado préprio para
garantir o encerramento dos mesmos. No final de cada aula, os cacifos serdo higienizados pelos
assistentes operacionais;

A entrada da sala deve ser feita em siléncio;

A circulacao na sala deve ser feita de forma a manter o distanciamento social,;

Os materiais téxteis utilizados devem ser deixados em repouso por 24 horas no local assinalado;
Os alunos nao deverao aceder as arrecadacoes sem a presenca do professor;

Os alunos deverao apropriar-se apenas do material necessario aos seus trabalhos, com a
preocupacao de nao reter nos contentores individuais grandes quantidades de materiais que
possam ser utilizados pelos colegas;

Nenhum aluno podera apropriar-se indevidamente dos materiais escolhidos pelos colegas
quando estes estiverem guardados nos contentores individuais;

Todos os materiais deverao ser tratados pelos alunos com o respeito por um bem colectivo,
com especial incidéncia nos cuidados com fios - novelos € meadas - que devem ser manipulados de
forma a ndo se embaragarem.

Os alunos, com a presenca do professor, deverdo providenciar que todos os materiais voltem aos
contentores principais ou as arrecadacoes, arrumados segundo os critérios estabelecidos,
logo que deixem de ser necessarios;

Por questbdes ergondmicas o aluno devera optar por uma postura adequada;

No caso de utilizacdo de equipamentos eletromecénicos, respeitar as indicacées de seguranca
indicadas pelos fabricantes de cada equipamento;

Qualquer utilizador que opere equipamentos eletromecénicos, deve ter os seguintes cuidados:
ndo devera usar colares, fios pendurados, pulseiras e anéis. Os cabelos compridos nao poderao estar
soltos. Deverdo ser manipulados com as maos secas e desligados apoés utilizacao;

Na utilizacao de qualquer fonte de calor (ferro de passar, secador...) os alunos deverao observar
os cuidados de seguranca na sua manipulacao para evitar queimaduras;

A arrumacao, limpeza e higienizacao do posto de trabalho deve ser garantida por cada aluno e
professor no final de cada aula.
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TEXTEIS
OFICINA

Ocupagéo maxima: 30 pessoas;

A sala deve garantir a entrada de luz natural e circulacao de ar através da abertura dos estores e
de pelo menos uma janelg;

Antes da entrada na sala os alunos guardam os pertences nao necessarios (casacos, mochilas e
outros) no interior dos cacifos disponibilizados para o efeito. Devem ter um cadeado préprio para
garantir o encerramento dos mesmos. No final de cada aula, os cacifos serdo higienizados pelos
assistentes operacionais;

A entrada da sala deve ser feita em siléncio;

A circulacao na sala deve ser feita de forma a manter o distanciamento social;

Os materiais téxteis utilizados devem ser deixados em repouso por 24 horas no local assinalado;
Os alunos nao deverao aceder as arrecadacoes sem a presenca do professor;

Os alunos deverao apropriar-se apenas do material necessario aos seus trabalhos, com a
preocupacao de nao reter nos contentores individuais grandes quantidades de materiais que
possam ser utilizados pelos colegas;

Nenhum aluno podera apropriar-se indevidamente dos materiais escolhidos pelos colegas
quando estes estiverem guardados nos contentores individuais;

Todos os materiais deverao ser tratados pelos alunos com o respeito por um bem colectivo,
com especial incidéncia nos cuidados com fios - novelos € meadas - que devem ser manipulados de
forma a ndo se embaragarem;

Os alunos, com a presenga do professor, deveréo providenciar que todos os materiais voltem aos
contentores principais ou as arrecadacoes, arrumados segundo os critérios estabelecidos,
logo que deixem de ser necessarios;

Por questbdes ergondmicas o aluno devera optar por uma postura adequada;

No caso de utilizacdo de equipamentos eletromecénicos, respeitar as indicacées de seguranca
indicadas pelos fabricantes de cada equipamento;

Qualquer utilizador que opere equipamentos eletromecanicos, deve ter os seguintes cuidados:
nao devera usar colares, fios pendurados, pulseiras € anéis. Os cabelos compridos nao poderdo estar
soltos. Deverao ser manipulados com as maos secas e desligados apoés utilizacao;

Na utilizacao de qualquer fonte de calor (ferro de passar, secador...) os alunos deverao observar
os cuidados de seguranca na sua manipulacao para evitar queimaduras;

A arrumacao, limpeza e higienizacao do posto de trabalho deve ser garantida por cada aluno e
professor no final de cada aula.
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TEXTEIS
OFICINA

Ocupagéo maxima: 30 pessoas;

A sala deve garantir a entrada de luz natural e circulacao de ar através da abertura dos estores e
de pelo menos uma janelg;

Antes da entrada na sala os alunos guardam os pertences nao necessarios (casacos, mochilas e
outros) no interior dos cacifos disponibilizados para o efeito. Devem ter um cadeado préprio para
garantir o encerramento dos mesmos. No final de cada aula, os cacifos serdo higienizados pelos
assistentes operacionais;

A entrada da sala deve ser feita em siléncio;
A circulacao na sala deve ser feita de forma a manter o distanciamento social;
Todos os materiais deverao ser tratados pelos alunos com o respeito por um bem coletivo;

Os professores deverao providenciar para que todos os materiais sejam arrumados nas
arrecadacodes, segundo os critérios estabelecidos, I0go que deixem de ser necessarios aos alunos.

Por questbdes ergondmicas o aluno devera optar por uma postura adequada;

No caso de utilizacdo de equipamentos eletromecénicos, respeitar as indicacées de seguranca
indicadas pelos fabricantes de cada equipamento;

Qualquer utilizador que opere equipamentos eletromecanicos, deve ter os seguintes cuidados:
nao devera usar colares, fios pendurados, pulseiras € anéis. Os cabelos compridos nao poderdo estar
soltos. Deverao ser manipulados com as maos secas e desligados apoés utilizacao;

Na utilizacao de qualquer fonte de calor (ferro de passar, secador...) os alunos deverao observar
os cuidados de seguranca na sua manipulacao para evitar queimaduras;

A arrumacao, limpeza e higienizacao do posto de trabalho deve ser garantida por cada aluno e
professor no final de cada aula.
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DESENHO

Colocacao de cada aluno num estirador deixando vagos os que lhe ficam ao lado, a frente e
atras.

Manutencao do maior espacamento possivel entre a secretaria do professor e os estiradores
dos alunos. E também um espacamento entre os estiradores e o lavatério para permitir a
circulagdo. Em turmas com algum aluno em cadeira de rodas, o lugar destinado deve ser na fila mais
perto da porta, garantindo espaco de circulagao adequado e do lavatério dependendo da situagdo de
cada sala. No caso de outros alunos com NEE, integrados na turma e com professor coadjuvante,
recomenda-se que sejam colocados de acordo com as suas caracteristicas de sociabilidade e
locomog&o, nas extremidades (atras numa fila lateral, de modo a que as exposi¢cdes por parte do
professor da turma n&o afetem tanto a sua concentragdo, tal como a sua rotina pessoal afeta menos a
restantes turma).

Entrada dos alunos um a um na sala, com desinfecao das maos a porta e sempre que entram
ou saem.

Entradas e saidas da sala sempre acauteladas, com interdicao de cruzamentos na porta — entra
um aluno de cada vez, havendo confluéncia, o outro aguarda, mantendo a distancia de seguranga. Os
alunos devem aguardar a autorizagao por parte do professor para a saida da sala de aula.

Os alunos nao estao autorizados a entrar nas arrecadacodes anexas a algumas salas de Desenho.

As capas de desenho, com o0s blocos e exercicios de cada meia turma devem ser colocadas nos
armarios em lugares distintos e por ordem numérica para agilizar a sua recolha no inicio das aulas,
sob a supervisdo do professor, aluno a aluno e pela ordem definida. Utilizar prateleiras diferentes
para cada meia turma que partilhar um armario.

O primeiro aluno e ir buscar a capa no inicio da aula sera o ultimo a coloca-la no lugar, no final
da aula. As gavetas podem ser utilizadas para a colocacao de desenhos de maior formato e de desenho
que necessitem secagem.

Manutencao da maior ventilagcao possivel - porta e janela sempre abertas, na medida em que as
condicdes atmosféricas o permitam. Ou, em caso de corrente de ar, a porta fechada e as janelas todas
abertas, ou as janelas fechadas e a porta aberta assim como as janelas do corredor (onde existam).

Acesso ao lavatorio condicionado a um aluno de cada vez, com desinfecao obrigatéria da torneira
e pontos de apoio do lavatdrio, a ser realizado por cada utilizador. Os alunos devem ser portadores
de recipientes em quantidade (uma garrafa pequena de agua e pelo menos dois copos), para
minimizar a utilizacao do lavatério.

As Salas de Desenho, devem ter pelo menos quatro recipientes (alguidares médios) com agua,
em pontos distintos e espacados, para lavagem dos pincéis por imersao.
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Todos os alunos devem ter obrigatoriamente um pano seu, para, nos seus lugares, limparem
previamente os pincéis do excesso de tintas, ou as maos, antes de lavar com agua.

Deve ser evitado que os alunos transportem os desenhos para casa e de casa para a escola.
Os exercicios realizados em casa e publicados na classroom, devem ser levados para a escola
pontualmente e por indicagéo do professor (uma vez por més, por exemplo).

MATERIAIS PARA USO NA DISCIPLINA

Nos trés niveis da disciplina, deve utilizar-se como referéncia por defeito e a ser experimentados ao longo
do ano letivo (como minimo e n&o invalidado algum outro que cada professor defina) os que constam na
lista de materiais definidos para o exame nacional.

E definido um conjunto basico a ser transportado obrigatoriamente pelo aluno para todas as
aulas, e voltado a levar para casa, a semelhanca com o procedimento nos exames. Acrescem a esse
conjunto de materiais, aqueles que o professor respetivo definir previamente como especificos para cada
aula. Os alunos nao devem partilhar materiais entre si.

Nas aulas de Desenho nao deve ser permitido o uso de X-ato para nao danificar as protecoes
dos estiradores.

A ingestao de agua ou reforco alimentar no decurso da aula, apenas sera possivel por grande
necessidade (e nunca como um processo a ser generalizado) — os alunos deverao vir alimentados
€ hidratados de casa; a ter que acontecer 0s alunos deslocam-se a vez ao corredor.

Idas ao WC - apenas em caso de forca maior — o aluno sera responsavel por aguardar a sua
vez, se a WC ja estiver ocupada, esperando no exterior € guardando a distancia de seguranca para
acautelar a saida do anterior utilizador.

ATENDIMENTO AOS ALUNOS POR PARTE DO DOCENTE

Atendendo as caracteristicas e necessidades pedagdgicas e didaticas da disciplina de Desenho, ha a
necessidade de visionamento continuo dos trabalhos dos alunos por parte do professor com alguma
proximidade, para um acompanhamento do processo de concretizacdo, pelo que é dificil respeitar a
distancia de seguranga. Como tal:

O professor deve usar para se aproximar dos alunos e respetivos exercicios a mascara
obrigatoria tal como uma viseira que reforca a protecao (batas e aventais, assim como mangas de
protecao dos bracos, podem ser uma forma facultativa de protecao).

Os docentes deverao evitar a todo o custo tocar nos desenhos / trabalhos dos alunos €, em
caso de necessidade de exemplificacdo pratica de processos e técnicas, deverdo fazé-lo usando o
quadro ou papel e materiais seus, idénticos aqueles com que os alunos estao a trabalhar.

Limpeza e desinfecao final dos espacos utilizados — cada aluno e professor sera responsavel pela
desinfecdo dos espacos e equipamentos por si utilizados, a qual devera acontecer
sistematicamente no final de cada aula.
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FiSICA E QUIMICA
LABORATORIOS

Distribuicdo maxima dos alunos pelos espacos laboratoriais: 16 alunos na sala 410; 6 alunos na sala
412; 1 aluno na sala 411 (sala de preparacao e apoio aos laboratdrios).

Antes da entrada no Laboratério, os alunos devem guardar as mochilas, casacos e todo o
material que nao necessitam para a aula em cacifos no corredor, que serdo higienizados quando
0s alunos os esvaziarem no final da aula.

No inicio da aula, os alunos devem ter em posse apenas os materiais pessoais necessarios a
aula (caderno, caneta, lapis, borracha, calculadora, régua) e que nao devem ser
trocados/partilhados entre os alunos.

O acesso dos alunos sera feito apds o processo de higienizacao (utilizacdo do tapete de
desinfecdo de calcado e limpeza com recurso a éalcool gel disponibilizado na entrada da sala) e
devidamente protegidos com mascara.

Nos momentos de entrada e saida do Laboratodrio sera realizada a higienizacao dos espacos,
materiais/equipamentos e mesas/bancadas de trabalho individuais. Para Higienizar o posto de
trabalho no inicio e fim da aula - borrifar um pouco de desinfetante numa folha de papel de limpeza e
passar suavemente no computador, rato, teclado, bancada/mesa, cadeira e outros
materiais/equipamentos disponibilizados.

Os materiais/equipamentos de uso corrente devem obrigatoriamente ser desinfetados, de forma a
estarem disponiveis no inicio de cada aula.

Para que os procedimentos de higienizacao sejam realizados sera necessario antecipar o fim
da aula em 10 min.

Durante as aulas presenciais poderdao ocorrer atividades de natureza tedrica, pratica e/ou
experimental.

Na realizagdo das atividades pratico-experimentais ter em consideracdao os regulamentos
especificos dos laboratdrios e dos computadores.

A realizacgo de atividades de pesquisa podera ocorrer com recurso a
computadores/tablets/smartphones pessoais com o0 conhecimento do professor e que serao
higienizados antes e depois da sua utilizacao pelos alunos.
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Cada bancada/mesa é utilizada por dois alunos que devera ser preferencialmente a que

ocupam em todas as aulas presenciais.

A localizacdo dos alunos nas bancadas/mesas deve ser desfasada entre o primeiro e o

segundo turno de cada dia.

Nas atividades experimentais a desenvolver em grupo devem ser respeitadas as distancias de
segurancga e envolver 2 alunos no maximo por cada mesa de trabalho, ainda que a atividade possa

ocorrer com um maximo de 4 alunos dispostos em 2 mesas de trabalho.

Na sala 411 apenas podera estar um aluno caso a atividade implique a utilizacdo da mesma e com
conhecimento do professor.

Os dispensadores de alcool gel estarao disponiveis junto a cada bancada/mesa de trabalho
facilitando e promovendo a sua utilizagao.

O acesso aos armarios sera feito, exclusivamente, pelos professores.

A limpeza e desinfecdo dos materiais/equipamentos serao realizadas pelos alunos, com a
supervisao do professor.

Cada aluno deve proceder a higienizacao da mesa/bancada e cadeira utilizadas com a
supervisao do professor.

O professor deve manter os materiais/equipamentos guardados, limpos e higienizados.

O professor é responsavel por entregar ao aluno os materiais/equipamentos necessarios,
devidamente higienizados.

As atividades experimentais realizadas na auséncia de luz, terdo de ocorrer com todas as portas
fechadas pelo que as janelas estarao abertas para garantir condic6es de ventilacao adequadas.

Nao podem colocar alimentos sobre as bancadas/mesas, nem mesmo durante o intervalo,
atendendo a natureza destes espacos quanto as condi¢cdes de higiene e seguranca n0s mesmos.

A entrada e saida do laboratério deve ser controlada pelo professor.

A saida no final da aula, é controlada pelo professor tendo em consideracao o final de outras
aulas que decorreram na proximidade dos laboratodrios.
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Para mais informacoes consulte:

Referencial Escolas - Controlo da Transmisséo de COVID-19 em Contexto Escolar da DGS (2021/2022).

Orientacoes da Direcao Geral de Saude

Escola Artistica Antonio Arroio

ou pelo email:

covid19@antonioarroio.edu.pt
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https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/08/Referencial-Escolas-2021-2022_versao_final.pdf#page=23&zoom=100,109,488
https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/
http://www.antonioarroio.edu.pt
mailto:covid19@antonioarroio.edu.pt

#antonioarroio
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