PLANO DE CONTINGENCIA 20/21

ESCOLA ARTISTICA ANTONIO ARROIO

Y REPUBLICA s . .
: §ORTU s Antonio Arroio ' D G S 1899
a - ESCOLA ARTISTICA Direcio-Geral da Saude

AAAAAAAA



OBJETIVOS

reabertura das atividades letivas 20/21 - componente presencial do ensino;

reducao da probabilidade de contagio / transmissao do novo coronavirus;

MAXIMA
MINIMO



ENQUADRAMENTO

Orientacao n.° 006/2020 de 26 de fevereiro - DGS;

Despacho n.° 2836-A/2020 de 02 de margo - DRE;

Planos de contingéncia do coronavirus de 6 de margo de 2020 e 14 de maio de 2020 - PES, EAAA;
Decreto-lei n.° 10-A/2020 de 13 de marco;

Normas para as aulas presenciais do 3.° periodo - v.2 de 13 de maio 2020 - EAAA,

OrientacOes para a organizacao do ano letivo 2020/2021 - DGEStE;

Orientacoes para o ano letivo 2020/2021- DGEstE, DRE, DGS;

Resolucao do conselho de ministros n.° 53-D/2020 de 20 de julho;

Relatorio técnico (oficio n.° 85/USP) - ACES Lisboa Central, CMLisboa, SMProtecéo Civil Lx;
Orientacodes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas de educacao fisica - DGS;

Referencial escolas - controlo da transmissao do covid-19 em contexto escolar de 4 de setembro - DGS;



ESTRUTURA

PARA UMA ESCOLA SEM CONTAGIO................... pre&dmbulo;

ENQUADRAMENTO ..., orientagbes, normas e determinacéo de fungdes;
SARS-CoV-2e COVID-19 ..o, conceitos base;

MEDIDAS DE ADEQUAGCAO DO ESPACO............... reorganizacéo do espago escolar;

GESTAODE CASOS .......c.oooiiiiieieeeieeeeee procedimentos DGS;

RASTREIO DE CONTACTOS ................cooii, procedimentos DGS;

GESTAODE SURTOS ......o.ovoiiiiiieeeeeee . procedimentos DGS;

PLANO DE COMUNICAGAO E INFORMAGAO ....... informagao, formagao e sensibilizag&o.



MEDIDAS

Evolucao da pandemia de Covid-19;
Orientacoes, normas e legislacao - DGS, DRE, DGEstE;

Contexto escolar:

Carga horaria alargada e a quantidade de disciplinas dos cursos;
Proveniéncia dos alunos - deslocagées casa - escolg;

Grupos de risco;

Reduzido nimero de assistentes operacionais;

Inexisténcia de refeitdrio;

Instalagbes do bar;

Instalagdes da biblioteca / centro de recursos;

Obras em curso.



(o5} MEDIDAS

As medidas serao avaliadas regularmente, de acordo com a evolugdo do estado pandémico e
redefinidas sempre que necessario. No final de cada periodo letivo, serao revistas com vista

ao aumento gradual da componente presencial € a diminuicao das restricées impostas.

As seguintes medidas, somam-se as medidas determinadas nos Planos de Contingéncia
Especificos para as oficinas e laboratérios, as Normas de Utilizacao Geral e Especificas
para os diferentes espagos da escola e o Plano de reabertura 2020-2021 da Biblioteca | Centro

de Recursos.



MEDIDAS DE

01.

02.

03.

04.

05.

06.

regime misto: aulas presenciais, aulas sincronas por videoconferéncia e trabalho auténomo.

horarios das turmas, tém um ciclo de repeticao quinzenal: semana 1 + semana 2.

na componente presencial, as turmas sao desdobradas em duas metades:

subturma 1 e subturma 2, cada uma com 12 a 13 alunos, que nunca se cruzam.

as aulas presenciais sao distribuidas diariamente por um dos turnos:

manha ou tarde - inexisténcia de periodos de almoco.

ao longo do ciclo de repeticao quinzenal: as disciplinas de caracter :
- eminentemente tedrico tém uma aula presencial;

- eminentemente pratico tém aulas presenciais que se repetem semanalmente.

todas as disciplinas, com excecao de Educacao Fisica,

terao ainda aulas por videoconferéncia e trabalho auténomo.



MEDIDAS DE

07.

08.

09.

10.

a disciplina de educacao fisica tera uma aula presencial quinzenalmente ¢ as
atividades letivas serdao desenvolvidas considerando a inexisténcia de acesso aos balnearios,
o distanciamento fisico e as orientagdes para a realizagcao de aulas praticas presenciais
determinadas pela DGS e DGEstE.

nas aulas sincronas por videoconferéncia, previstas nos horarios das turmas,
o controlo da assiduidade sera feito através de “chamada visual”
realizada pelo professor no inicio € no final da aula, em que os alunos deverao transmitir

imagem, confirmando a sua presenca.

nas visitas de estudo devem ser cumpridas, por parte de todos 0s participantes,

as medidas determinadas nos planos de contingéncia dos locais a visitar.

as visitas de estudo que impliguem deslocacdes para fora do concelho de lisboa,

estadias e dormidas nao serao consideradas, até indicacdo em contrario.



MEDIDAS DE

11. é proibida a aglomeracao de pessoas, nomeadamente junto ao portao da entrada e nos
passeios proximos. Os elementos da direcao poderao acionar a Escola Segura para mediar
as aglomeragdes que se possam verificar no impasse existente a entrada da escola, vulgo
lIha.

12, é obrigatério o distanciamento minimo de 1 metro entre pessoas,

e sempre que possivel, devera ser garantido o distanciamento entre 1,5 a 2 metros.
13. é obrigatdrio o cumprimento das regras de etiqueta respiratdria.

14, € obrigatdria a utilizacao de mascara, sendo permitida a remocao da mesma,
unicamente para a ingestao de alimentos durante os intervalos, para se assoar ou para
pratica desportiva nas aulas de Educacgao Fisica. A apresentacao de atestado de
incapacidade multiusos ou declaragao que ateste condicao clinica incapacitante para a
utilizacdo de mascara, implica a utilizacao de viseira. A utilizagao de viseira é opcional €,

quando utilizada, devera complementar o uso de mascara e nunca a substitui.

Sera fornecido a todos os alunos, professores e funcionarios da escola, um kit de trés
mascaras reutilizaveis (25 lavagens) de nivel 3, certificadas pelo CITEVE - Centro

Tecnoldgico das Industrias Téxtil e Vestuario de Portugal.



MEDIDAS DE '

15. sera feita individualmente, e controlada por assistentes operacionais, que auxiliarao a
higienizacao das maos através da aplicagao de solugado antisséptica de base alcodlica e a
higienizacao do calgcado através da limpeza do mesmo sobre um tapete desinfetante,

impregnado em solugé&o adequada.

16. € obrigatéria a higienizagcao regular das maos, através da aplicagdo de solugao
antisséptica de base alcodlica disponibilizada ¢ da lavagem regular das mesmas. A
lavagem das maos devera ser efetuada com &gua e sabado durante pelo menos 20

segundos.

17. € obrigatdria a movimentacao através dos circuitos determinados, segundo as

orientacdes que constam na sinalética presente no espaco.

18. apenas é permitida a circulagao nos espacos comuns, tais como corredores e atrios,

sendo proibida a permanéncia / espera nos mesmos.



MEDIDAS DE

19.

20.

21.

22.

23.

as salas de aula estarao abertas e acessiveis 20 minutos antes da hora do inicio de

cada aula, para que 0s alunos e os professores possam aguardar no interior das mesmas.

as portas devem permanecer abertas de forma a evitar o toque frequente nas superficies

e garantir a ventilagado dos espagos.

a utilizagao do elevador s6 é permitida a pessoas com mobilidade condicionada ou

para o transporte de materiais e equipamentos.

€ proibida a utilizagao dos sistemas de ventilacao.

€ proibido o acesso dos alunos aos espacos nao necessarios as atividades letivas.



MEDIDAS DE

Disponibilizamos material para limpar e desinfetar equipamento, ferramentas e
instrumentos de uso pessoal, de forma a garantir a sua utilizacdo em seguranca. O
utilizador tera, nesse sentido, maior tranquilidade pois fara parte do procedimento de higienizacao

dos instrumentos que ira utilizar.

24. no inicio das aulas realizadas nas oficinas, laboratérios e espacos afetos a
disciplina de Educacao Fisica, os alunos guardam os pertences nao necessarios
(casacos, mochilas e outros) no interior dos cacifos disponibilizados para o efeito.
Devem ter um cadeado préprio para garantir o encerramento dos mesmos. No final de cada

aula, os cacifos serao higienizados pelos assistentes operacionais.



MEDIDAS DE

25.

26.

27.

28.

29.

os intervalos sao realizados dentro das salas de aula, sendo proibida a circulagéo por
parte dos alunos nos corredores, excetuando as deslocacdes as casas de banho. A

presente medida € opcional para os professores.

as deslocacgoes as casas de banho devem ser distribuidas e permitidas durante o

tempo de aula, de forma a minimizar a aglomeracao de pessoas durante os intervalos.

os alunos e professores devem colaborar na higienizacao dos equipamentos que

utilizaram no interior da sala, com os materiais de higienizacao disponibilizados.

as salas de aula serao higienizadas e desinfetadas pela equipa de assistentes

operacionais.

a saida das salas sera feita de forma faseada e coordenada entre os professores, de

forma a evitar a aglomeragao de alunos nos corredores.



MEDIDAS DE

30.

31.

32.

33.

34.

35.

nao esta autorizada a utilizagcao e o acesso aos balnearios da escola.
os alunos devem apresentar-se devidamente equipados para a pratica desportiva.

o calcado préprio destinado as aulas devera ser higienizado sobre um tapete

desinfetante, impregnado em solu¢ao adequada.

0S recursos materiais afetos a disciplina - material desportivo, sera submetido a limpeza

e desinfecao regular com os produtos e orientagcoes determinadas pela DGS.

a biblioteca / centro de recursos nao relne as condicbes necessarias para 0 acesso,
até avaliacao em contrario. A requisicao / empréstimo de obras sera garantida através da
consulta no catdlogo online e por email, com marcagao de data e hora para o levantamento

e entrega.

os gabinetes de departamento ou curso, salas de reuniao e sala dos professores,
gabinete do servico de psicologia e orientacao (SPO) terdo uma lotagcao maxima,

devidamente assinalada na entrada, que devera ser cumprida.



MEDIDAS DE

36.

37.

38.

39.

a papelaria tem a lotacao maxima é de um cliente, devendo ser mantido o
distanciamento fisico, no acesso a mesma, de acordo com a sinalética presente no espaco.

A ser encontrado um método de atendimento por marcacao online.

0s servicos do bar estarao encerrados, sendo este espaco destinado a utilizacao exclusiva

pelo pessoal ndo docente, para a realizagao de lanches.

a entrega de refeic6es aos alunos (servico de catering) sera garantida pelos
assistentes operacionais no corredor a direita da entrada da escola, apds o término
das aulas presenciais da manha e da tarde. Aguardamos informacao da CML sobre

o fornecimento de refeicoes.

o atendimento presencial na secretaria tera a lotacao maxima de duas pessoas e
sera feito apds marcacao preévia pelo telefone: 218160330 ou pelo e-mail:
anabela.rosado@antonioarroio.edu.pt. Os utentes devem aguardar no local indicado e seguir

as orientacdes dos assistentes operacionais.



MEDIDAS DE

40.

41.

42.

43.

as maquinas de vending (café e snacks) e fotocopiadoras devem ser regularmente
desinfetadas e cada utilizador tera também materiais de desinfecao disponibilizados para

este uso.

devem ser reduzidas ao maximo as solicitacées de ajuda a encarregada dos
assistentes operacionais. O contacto com a mesma devera ser feito por telefone, através

do n.° interno existente para o efeito.

os contactos e solicitacées de ajuda ao suporte técnico devem ser feitos por email

ou por telefone, através do n.° interno existente para o efeito.

0 acesso a direcao estara condicionado. Os contactos presenciais s6 estao
permitidos em situac6es excepcionais. A comunicacao com a direcao devera ser feita
preferencialmente por email ou telefone. Nao obstante, os membros da direcéo estao

sempre disponiveis para dar resposta as solicitacdes da comunidade escola.



(95} MEDIDAS DE

44.

45.

é permitido aos alunos:

para contactos agendados com a direcao, o diretor de turma, o professor de educacao
especial, o tutor ou o servigo de psicologia e orientacao;
para 0 acesso a secretaria ou a papelaria, quando absolutamente necessario;

para o levantamento de refeicoes, no local e horario indicados para o efeito;

é permitido aos professores:

para contactos agendados com a direcao, direcao de curso ou coordenagao de
departamento;

para 0 acesso a secretaria ou a papelaria, quando absolutamente necessario;

para 0 cumprimento de servicos e trabalhos de escola, cuja presenga nas instalagées
seja absolutamente necessaria;

para a participacao em reunides presenciais, quando absolutamente necessarias;

para a realizacdo de aulas sincronas por videoconferéncia, quando solicitadas pelo

professor ou quando o horario assim o exija;



MEDIDAS DE

Todas as deslocacoes a escola devem ser reduzidas ao essencial.
A realizagdo de atividades nao previstas na componente letiva presencial deve ser alvo de
informacao prévia a chefe dos assistentes operacionais, com o conhecimento do diretor, para

confirmagao da viabilidade e coordenagao com as atividades de higienizacao regular dos espacos.

46. é permitida aos encarregados de educacao para contactos agendados com a direcéo, o
diretor de turma, os professores de educacao especial, o tutor e servico de psicologia e
orientacao. No caso da Associagao de Pais e Encarregados de Educacao, para reunir e

tratar dos assunto relativos a sua atividade.

47. é permitida aos fornecedores de materiais apenas e unicamente para a finalidade

prevista e segundo as orientagdes dos assistentes operacionais.



(95} MEDIDAS DE

48.

49.

a substituicao do pessoal docente esta garantida pelo modelo de ensino misto adotado,
sendo que, perante a auséncia presencial decorrente de isolamento profilatico, o docente
podera garantir a continuidade do processo de ensino-aprendizagem através das

aulas por videoconferéncia.

considerando 0 quadro de pessoal nao docente, insuficiente para as necessidades da
escola, perante um caso de auséncia por doenga ou necessidade de isolamento profilatico, a

substituicao devera ser garantida pela entidade responsavel - Camara Municipal de
Lisboa.



MEDIDAS DE

na primeira aula presencial de cada turma - aula de apresentacao, o diretor de turma e o
professor de projeto analisardo o plano, sensibilizando os alunos para as medidas de

prevencao, normas de funcionamento e procedimentos estabelecidos;

na primeira aula de Projeto e Tecnologias e de Fisica e Quimica Aplicadas, os professores
devem analisar os Planos de Contingéncia Especificos das oficinas e laboratdrios da escola,

assim como as Normas de Utilizacao Especificas.



O QUE FAZER?

avise de imediato um professor ou a

chefia direta. Sera considerado um caso suspeito.

fique em casa, contacte a linha SNS
24 e siga as orientacoes dos profissionais de saude e informe a escola. Se for aluno, avise 0

diretor de turma e os professores por email. Se for funcionario, avise a chefia direta, por email.

siga as orientacoes dos profissionais de saude e informe a
escola através do email: covid19@antonioarroio.edu.pt, com conhecimento do diretor:

director@antonioarroio.edu.pt.

contacte a linha SNS 24, siga as
orientacées dos profissionais de saude e informe a escola através do email:
covid19@antonioarroio.edu.pt, com conhecimento do diretor: director@antonioarroio.edu.pt, caso

se justifique.



paciéncia - resiliéncia - automotivacao / motivacao

consciéncia civica - comportamentos preventivos - atitude pedagoégica



a saude de toda a comunidade escolar e dos seus familiares, assim como
a continuidade das aulas presenciais, depende das acoes praticadas por cada um.

mais do que nunca, a prevencao Nao é uma opcao, mas uma obrigacao.



#antonioarroio



