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PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Plano de Contingéncia do Coronavirus — 14 de maio de 2020
Atualizacao do plano em vigéncia desde 6 de margo de 2020

A. Enquadramento

Em dezembro de 2019, as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus- SARSCoV-2,
como agente causador da doenca. A doenga provocada por este novo coronavirus foi designada
pela Organizagéo Mundial de Sadde (OMS) de Coronavirus Disease 2019 — COVID-19.

A COVID-19 foi considerada uma pandemia em 11 de margo de 2020 pela OMS

1.1. O que é 0 COVID-19

Os coronavirus séio um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢Ses estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

1.2 Principais sintomas

Os sintomas s@o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

* febre

¢ tosse

* falta de ar (dificuldade respiratéria)

* cansago

Um Caso Suspeito, de acordo com a informagdo disponivel, & data, no Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC), é o seguinte:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Histéria de contacto com dreas de transmissdo
comunitdria atival nos 14 dias antes do inicio de
sinfomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provdavel de
infe¢do por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sinfomas

ou

Profissional de sadde ou pessoa que tenha estado
numa instituicéio de saide onde sdo tratados
doentes com COVID-1

Aproximadamente 80% dos doentes com confirmagdo laboratorial de COVID-19 apresentam

Infecéio respiratéria aguda (febre ou tosse E
ou dificuldade respiratéria) requerendo ou
ndo hospitalizagdo

doenca ligeira a moderada, 13.8% apresentam formas graves de doenga e 6.1% estado critico,
incluindo insuficiéncia respiratéria, choque séptico e/ou faléncia organica miltipla.

1.3. Transmissdo da infe¢do; Periodo de incubagdo
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias;
e Pelo contacto direto com secre¢des infecciosas;

e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem.



A transmissdo de pessoa para pessoa estd confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
méos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

O periodo de incubagéio (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugéio, a
vigiléncia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ¢ltima
exposi¢do a caso confirmado. As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as
vias de transmissGo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

B. Plano de contingéncia

2.1. Efeitos que a infecdo de pessoas por COVID-19 pode causar na Comunidade

A AA deve estar preparada para a possibilidade de parte dos seus membros néo ir trabalhar,
devido a doencga, suspensdo de transportes publicos, entre outras situagdes possiveis. Neste
contexto:

® Desaconselha-se deslocag¢des, em contexto de trabalho, para dreas com transmissdo comunitdria
atival de COVID-19.

e Privilegia-se a realizagdo de atividades académicas & disténcia (p.e. moodle, classroom,
videoconferéncia) & maior parte de estudantes/docentes.

o Devem ser promovidas formas alternativas de trabalho.

® Deve ser absolutamente evitada a aglomerag¢do de pessoas.

Definem-se como atividades prioritarias a manter em contexto de pandemia as seguintes:
® Processamento de saldrios;

® Servicos de limpeza e desinfecdio de materiais e espacos;

® Comunicagdes (voz e dados);

@ Servigos de vigilancia;

® Servigos de manutengdo;

e Aquisi¢des urgentes.

2.2 Objetivo Geral

® Prevenir e limitar a probabilidade de infe¢@o pelo COVID-19 na Comunidade Escolar.

2.3 Objetivos Especificos
e [dentificar os efeitos que a infe¢cdo de pessoas por COVID-19 pode causar na Escola;
® Face a um possivel caso de infe¢do pelo COVID-19:
a. Estabelecer uma Sala de Isolamento e ofs) circuito(s) até & mesma;
b. Estabelecer procedimentos gerais de autoprotecdo a adotar;
c. Estabelecer procedimentos especificos perante um Caso Suspeito, um Caso Suspeito validado
e para a vigilancia de Contactos Préximos.
o Definir responsabilidades;

o Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;



2.4. Ambito de Aplicagdo
Este Plano de Contingéncia aplica-se a nomeadamente:

e Toda a comunidade escolar;
® Prestadores de servigos;

e Visitantes.

Grupos de Risco
De acordo com o referido no enquadramento, considera-se que se encontram em maior risco de
desenvolver formas graves de COVID-19, as pessoas que apresentem:

® Mais de 65 anos;

e Condigées subjacentes, tais como doengas cardiovasculares, doencga respiratéria crénica,
neoplasias e transplantes.

2.5. Procedimentos preventivos
Medidas de prevengao

* Procurar garantir as condigdes necessdrias para se manter em permanéncia o distanciamento
social de 2 metros dentro e fora do edificio escolar;

* Manter portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies;

* Encerrar espagos ndo necessdrios a atividade letiva;

* Utilizar em permanéncia mdscara, tanto no acesso como dentro do recinto escolar, sendo
distribuidas mdscaras de protegdo individual a todos os utilizadores das instalagdes,

* Acautelar a higienizagdo das mdos & entrada e & saida com solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

* Organizar a sala de aula de forma a manter o distanciamento fisico previsto;

* Privilegiar a renovag¢do frequente do ar mantendo janelas e portas abertas sempre que
possivel;

* Lavar frequentemente as méos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos e secd-las com papel absorvente;

* Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar ou desinfetar as méos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as mdos;

* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratorias;

* Respeitar os circuitos pré-definidos para movimentac¢do na Escola;

* Disponibilizar informac¢do acessivel a toda a comunidade escolar sobre os procedimentos
preventivos a adotar.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas expressamente para o efeito que fardo a
analise do risco em concreto e dardo as devidas recomendac&es/orientacdes.



2.6. Medidas de isolamento

A Sala de Isolamento (Gabinete de Salde do Projeto de Educagdo para a Saide) tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com o Caso Suspeito (com sinais e
sinfomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um
distanciamento social deste, relativamente as restantes pessoas.

Equipamentos e materiais da sala de isolamento:

o Telefone;
o Contactos SNS24 (808 24 24 24), Coordenador Operacional da Unidade Orgénica/Servigo;

e Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validag¢do de caso e o eventual transporte pelo INEM);

o Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, nomeadamente:
e 3 garrafas de dgua de 0,5];

® 3 mini pacotes de bolacha “Maria”;

e 3 mini pacotes de bolacha de “Agua e Sal”;

® 3 pacotes individuais de sumo;

o Contentor de residuos;

® Solugdo antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de dlcool (disponivel no
interior e & entrada desta drea);

® Toalhetes de papel;
® 5 Mdscaras cirdrgicas;
e 2 Pares de luvas descartdveis;

® Termémetro.

Para limpeza e desinfecdo da sala de isolamento, estad disponivel um Kit de descontaminacao
com o seguinte material:

e Luvas descartdveis;

e Oculos ou viseira de protecéo;

® Mdscara de protecdo;

o Toalhetes de papel;

o Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica;
e Desengordurante de superficies;

o Desinfetante de superficies;

e Balde, esfregona e material de limpeza.
2.7. Responsaveis

O Diretor da Escola é o Diretor do Plano de Contingéncia, sendo o responsdvel maximo pela
Seguranga e Saude das pessoas. Assume a direcdo das operagdes de prevengéo e controlo, com
os meios proprios da Instituicdo. O Diretor nomeou uma Comissdo de apoio & Implementagdo do
Plano de Contingéncia.

a. Todos os trabalhadores devem reportar & sua chefia direta, uma situagdo de doenga
enquadrada como Caso Suspeito;



b. Os estudantes, com sintomas enquadrados em Caso Suspeito, devem reportar ao Diretor (ou
alguém por este designado) ou ao docente, quando em contexto de aula;

c. A chefia direta do Caso Suspeito informa, de imediato, o Diretor (ou alguém por este
designado);

d. Nas situagdes em que o Caso Suspeito necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomogdio), os trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia ao Caso Suspeito devem
estar definidos por Servigo.

Elementos Fungoes

e Aprova o Plano de Contingéncia;

e  Ativa o Plano de Contingéncia;

e Assegura a ligagdo com as autoridades
competentes e informa-as sobre os casos
suspeitos;

Diretor

J Desempenha a fungéio de porta-voz em
todas as comunicagdes externas oficiais;
e Desativa o Plano de Contingéncia.

e Coordena a Comisséio de apoio &
implementagdo do Plano de
Contingéncia;

Elementos da Dire¢do e Divulga o Plano de Contingéncia a toda
a Comunidade Escolar;

e Andlisa a evolugdo dos acontecimentos
a fim de adequar os niveis de ag¢do ao
cendrio existente.

e  Supervisiona a operacionalizagdo do

Equipa do Projeto de Educagdio para a Saiude Plano de Contingéncia;
’

Chefe dos Servigos Administrativos
Coordenadora dos Operacionais Auxiliares de Agdo
Educativa

e Coadjuva as tarefas no Gmbito da
implementagdo do Plano de
Contingéncia;

® Repde materiais em falta.

2.8. Procedimentos especificos

Se estiver na Escola

Se sentir sintomas de infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) e
tiver viajado hd menos de duas semanas para dreas com transmissdo comunitdria ativa nos 14
dias antes do inicio de sintomas ou tenha tido contacto com algum caso confirmado ou provavel de
infe¢cdo por COVID-19, contacte o PBX, balcéo de atendimento (Ext. 700).

Alguém o ird acompanhar & Sala de Isolamento, definida para esse efeito, e ai deve-se
contactar, através de telefone disponivel para esse efeito, a linha Saide 24 (808 24 24 24) e
seguir as instru¢cdes que lhe serdo dadas.

Se estiver na sala de aula

O professor comunica com o auxiliar de agéio educativa responsdvel pela sala, que devidamente
protegido (mdscara e luvas), acompanha, pelas escadas mais préximas, o aluno até a Sala de
Isolamento.

O elevador estd desativado.

Uma vez na Sala de Isolamento, deve-se contactar, através de telefone disponivel para esse
efeito, a linha Sadde 24 (808 24 24 24) e seguir as instrugdes que lhe serdo dadas.

Se ndo estiver na Escola



Os estudantes, docentes e ndo docentes que ndo se encontrem nas instalagdes da Escola e que tenham
confirmagéo de COVID-19, devem informar a Diregéo através do e-mail
covid19@antonioarroio.edu.pt com conhecimento a director@antonioarroio.edu.pt

2.9 Disponibilizacao de equipamentos e produtos
Estdo disponiveis, os seguintes equipamentos e produtos:

a. Solugdo antisséptica de base alcodlica a disponibilizar em sitios estratégicos (ex. entrada,
zonas de refei¢des, corredores, servicos administrativos, gindsio, sala de isolamento, patamares
das escadas), conjuntamente com informagéo sobre os procedimentos de higienizacdo das mdos
(Boas Praticas de Higiene das Mdos);

b. Méscaras descartdveis para utilizagdio comum a todos os presentes na escola;

C. Mdscaras e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo, para os
trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia ao Caso Suspeito;

d. Contentor de residuos e saco pldstico;

e. Equipamentos de limpeza, para os quais deve estar prevista a limpeza e desinfe¢cdo apds a
sua utilizagéo (ex. baldes e cabos).

f. Produtos de higiene e limpeza: O planeamento da higienizagéo e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo
mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

A Direcéio deve assegurar que todos os Servigos possuem este material em quantidade e
frequéncia adequada e divulgar informagéo que reforce a importéncia da adogdo deste tipo de
medidas.

2.10. Informar a Comunidade

a. Divulgar o Plano de Contingéncia a toda a Comunidade.

b. Informar a Comunidade Escolar quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um
Caso Suspeito (Ponto 3. Caso Suspeito de COVID-19).

. Promover a literacia: divulgagéio e reforco das recomendagdes preconizadas pela DGS,

através dos meios disponiveis, pela comunicagdo interna.

3. Procedimentos num Caso Suspeito

CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infec@io respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemiolégicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sinfomas
de COVID-19, informa a Diregéio da Escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se
encontre na escola, dirige-se para a Sala de Isolamento, definida no plano de contingéncia. J&
na Sala de Isolamento, contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Um responsdvel acompanha o aluno até a Sala de Isolamento.


mailto:covid19@antonioarroio.edu.pt
mailto:director@antonioarroio.edu.pt

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as
precaucdes bdsicas de controlo de infegéio, quanto & higiene das mdos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

® Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados &
situagdo clinica;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

Desta validagdo, a Autoridade de Saide local deve ser imediatamente informada do caso
suspeito, e devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso
suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saide piblica aos contactos de alto

risco.

Na situacdo de caso suspeito:

A Escola deve:

a. Providenciar a limpeza e desinfe¢éio da Sala de Isolamento;

b. Reforcar a limpeza e desinfegéio, principalmente nas superficies, com maior probabilidade de
estarem contaminadas pelo doente suspeito;

¢. Dar especial atencdo & limpeza e desinfe¢éio do local onde se encontrava o doente suspeito
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

d. Acondicionar os residuos produzidos pelo caso suspeito em duplo saco de pléstico resistente
que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o caso for ndo confirmado: fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo, sdo desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

e Se o caso for confirmado: a Sala de Isolamento, todo o percurso e locais utilizados pela
pessoa infetada devem ficar interditados até & validagéo da descontaminagéo (limpeza
e desinfeg@o) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢éo sé poderd ser levantada

pela Autoridade de Saude.

4. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
!
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. Alto risco de exposigao:

® Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, secgéo, zona até 2 metros) do caso;



® Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

® Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratérias.

2. Baixo risco de exposi¢do (casual) é definido como:

e Quem teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposiciio a gofticulas/secre¢des respiratérias,
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevengdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratéria; etiqueta respiratéria;
higiene das mdos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da dltima exposi¢cdo a caso confirmado.

PARA MAIS INFORMAGOES E RECOMENDAGOES CONSULTAR:

Orientagdes, Informagdes e Notas da DGS, a consultar na pégina da DGS disponivel no link:
https: //www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas /orientacao-n-
0242020-de-08052020-pdf.aspx

Orientagdes gerais relativas aos direitos e deveres dos alunos e ao seu acompanhamento, no
ambito das atividades letivas presenciais e ndo presenciais em
https: //www.dgeste.mec.pt/index.php /destaque 1 /regresso-as-aulas-presenciais-orientacoes/

que, como referido, vdo sendo atualizadas sempre que exista evolu¢cdo da situagdio;

Pagina da Escola: www.antonioarroio.edu.pt

Normas para as aulas presenciais do 3.° periodo de 13 de maio de 2020
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