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COMPONENTE TEORICA
Duracéo da prova: 90 minutos

VOLEIBOL

1. Como se processa a pontuacdo de um jogo de Voleibol?
2. Indique as regras que se aplicam ao servico num jogo de Voleibol.
3. Se abola cair sobre as linhas que limitam o campo, é considerado dentro ou fora?

4. Numa jogada com bloco, indiqgue nimero maximo de toques por equipa, que as
regras permitem.

5. Numa jogada com bloco, indique o niumero de toques consecutivos por jogador,
gque as regras permitem.

6. Faca um diagrama (esquema tactico) de recepcdo ao servico em w aberto,
indicando os jogadores com 0s numeros das respectivas posi¢cdes no campo e o
sentido da rotagdo (qual a posicdo que os jogadores vao ocupar apos a rotacéo).

BASQUETEBOL

7. Um jogador realiza dois apoios com a bola nas maos, dribla e realiza mais dois
apoios antes de lancgar a bola ao cesto, isto é permitido pelas regras?

8. Diga o que entende pela “regra da transposicao”.
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9. Explique as diferentes pontuag¢des que um “cesto” pode ter.

10. Que tipos de langcamentos conhece?

11. Diga o0 que entende pela “regra dos trés segundos”.

12. O que é o ressalto ofensivo.

BADMINTON

13. Num jogo de pares um jogador pode passar o volante para o seu companheiro de
equipa?

14. Quando é que o jogador utiliza a técnica de clear para devolver o volante ao campo
adversario?

15. O que acontece quando a pontuacdo regista um empate a 29-29.

16. E permitido servir abaixo da linha da cintura?

17. De que lado serve um jogador num jogo de singulares quando esta a ganhar 2-3?

GINASTICA

18. Enuncie as trés posi¢fes fundamentais de corpo nas quais se podem executar oS

mortais no mini-trampolim.
19. No pino, qual a posicéo correcta da cabeca?

20. O avidao é considerada uma posicdo de equilibrio, flexibilidade, encadeamento ou

forca?



