311 Educacao Fisica - Informacao

PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Ano: 2026 100, 11° e 12° anos

. 1. Introdug&o
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar pelos alunos dos cursos de
ensino artistico especializado que se encontram abrangidos pelos planos de
estudos instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.
As informagbes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da
legislacdo em vigor e do programa / das Aprendizagens Essenciais da disciplina.
O presente documento d& a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
o Objeto de avaliagéo
o Caracteristicas e estrutura
o Critérios gerais de classificacao
o Material
o Duracao
Como informagédo adicional, podem ser consultadas as provas de equivaléncia a
frequéncia e critérios de correcdo de anos anteriores, disponiveis na
. 2. Objeto de avalia¢&o
A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educagéo Fisica do 12° ano incide sobre
as aprendizagens e competéncias definidas para o final do 12° Ano.
Os conteddos a avaliar abrangem os dominios obrigatérios do programa,
designadamente:
1. Contextualizacdo das atividades fisicas e desportivas/Aprendizagem dos
processos de desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica (area dos
conhecimentos avaliada na prova escrita);
2. Desportos coletivos, desportos individuais e atividades ritmicas e expressivas
(&rea das atividades fisicas avaliada na prova pratica);
3. Programa FITescola® (area da aptidao fisica avaliada na prova pratica).
. 3. Caracteristicas e estrutura da prova

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino Secundério é dividida em duas
partes:

- Prova escrita com um contributo de 30% para a classificacao final do aluno;

- Prova pratica com um contributo de 70% para a classificacao final do aluno.
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A prova é constituida por duas componentes (escrita e préatica). A classificacdo é
expressa pela média ponderada e arredondada as unidades das classificacdes
obtidas nas duas componentes.

As provas sdo cotadas de 0 a 200 pontos, sendo a classificacdo expressa na
escala de 0 a 20 valores, arredondada as unidades.

3.1 - Prova Escrita

Incidird sobre a realizacdo de um teste escrito, no qual sdo abordados os
conteudos definidos no Programa da disciplina e nas Aprendizagens Essenciais,
designadamente:

- Conhecimento das técnicas e dos regulamentos base das matérias
obrigatérias associadas a area dos Jogos Desportivos Coletivos (Futsal, Andebol,
Basquetebol e Voleibol), das Atividades Gimnicas (Solo, Aparelhos e Acrobética),
Atividades Ritmicas Expressivas (Dancas Sociais e Dangas Tradicionais) e
Desportos de Raquetas (Badminton e Ténis de Mesa).

- Conhecimento dos processos de manutencdo e de desenvolvimento da
aptidao fisica.

- Conhecimento de fenémenos que relacionam a atividade desportiva com a
saude (Suporte Bésico de Vida, Alimentacdo e Doping) e, com outros fendmenos
sociais, tais como especializacdo ou abandono precoce, violéncia versus espirito
desportivo e corrupcao versus verdade desportiva.

Area dos Conhecimentos — teste escrito

- Grupo | — Preenchimento de Espacos: Desportos Coletivos (Andebol,
Basquetebol, Futsal e Voleibol);

- Grupo Il — Perguntas de resposta curta: Atividades Gimnicas;

- Grupo Il — Correspondéncias: Capacidades Motoras e Condi¢éo Fisica;

- Grupo IV — Perguntas de resposta de desenvolvimento: analise critica dos fatores
condicionadores de cada desporto.

Tabela 1 - Prova Escrita (Ponderacéo de 30% da nota final)

Tipologia de itens Numero de itens Cotagdao de itens
(em pontos)

Itens de selecao Escolha multipla 0a40 50

Associagao/ 0al0 50

Correspondéncia
Itens de construcdo | Resposta curta la4d 50

Resposta restrita la4d 50

TOTAL 200
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3.2 — Prova Pratica

Incidir4 na realizacao de acdes técnicas especificas de duas matérias obrigatérias
gue integram a subarea dos Jogos Desportivos Coletivos (Futsal, Andebol,
Basquetebol e Voleibol), uma matéria obrigatéria que integra a subarea das
Atividades Gimnicas Ginastica (Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos), uma
matéria obrigatéria que integra a subarea das Atividades Ritmicas e Expressivas
(Dancas Sociais e Tradicionais) e duas matérias opcionais que integram a
subdrea das Raquetas e Outras (Badminton e Ténis de Mesa).

Incidird ainda na realizagdo de 5 provas que constituem a bateria de testes de
Aptidao Fisica do Programa FITescola® (um Teste de Aptidao Aerdbia e quatro de
Aptiddo Neuromuscular).

3.3 — Ao nivel das competéncias avaliadas na prova pratica o aluno deve:
Realizar com oportunidade e correcdo as acgbes técnicas das modalidades e
técnicas desportivas propostas (nivel INTRODUCAO para 3 matérias e nivel
ELEMENTAR para 3 matérias) na avaliacdo das Atividades Fisicas.

Nivel INTRODUCAO (3 matérias):

- Aplicar com oportunidade e corre¢do os conhecimentos basicos associados a
execucdo de técnicas de base das modalidades coletivas: Futsal, Andebol,
Basquetebol e Voleibol (duas matérias de Jogos Desportivos Coletivos).

- Realizar com fluidez e harmonia uma sequéncia de elementos técnicos base
numa coreografia individual, aplicando os critérios de expressividade de acordo
com a composicdo musical da Rumba Quadrada e Regadinho (uma matéria das
Atividades Ritmicas e Expressivas).

Nivel ELEMENTAR (3 matérias):

- Realizar com oportunidade e correcdo elementos Gimnicos no Plinto (Ginastica
de Aparelhos) ou realizar com oportunidade e correcdo uma sequéncia de
elementos Gimnicos no Solo (uma matéria de Ginastica).

- Realizar com oportunidade e correcdo as acdes base do Badminton e do Ténis
de Mesa, garantindo a iniciativa e a ofensividade em exercicio critério ou jogo de
singulares (duas matérias de Raquetas).

- Situar-se dentro da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) nos testes de
resisténcia aerobia, de forca e de flexibilidade realizados, cumprindo as
determinacfes técnicas regulamentares impostas pelo Programa FITescola®,
aquando da avaliacdo da Aptidao Fisica.
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Tabela 2 - Prova Prética (Ponderacéo de 70% da nota final)

Areas Matérias Pontos (Total 200)
Desportos Coletivos Andebol, 40
(2 Matérias) Basquetebol

Futebol

Voleibol
Atividades Gimnicas Ginastica de Solo 40
(1 Matéria) Ginastica de Aparelhos
Danca Danca Social 40
(1 Matéria) Danca Tradicional
Desportos de Raquetas Badminton 40
(2 Matérias) Ténis de Mesa
Testes de Aptidéo Fisica Aptidao Aerobia (vaivém) 40

Forca Superior (flexdes de

bracos)

Forca Média (abdominais)

Forga Inferior (impulsdo

horizontal)

Flexibilidade (senta e alcanca)

. 4. Critérios gerais de classificag&o

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é
expressa por um ndmero inteiro.

A classificacdo da componente pratica tem uma ponderacdo de 70% na
classificagéo final da prova.

A classificacdo da componente tedrica tem uma ponderacdo de 30% na

classificagéo final da prova.

ESCRITA: As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas
sao classificadas com zero pontos.
PRATICA: Cumpre as componentes criticas das técnicas exigidas e dos
comportamentos taticos solicitados.

4.1 Area das Atividades Fisicas
4.1.1 Jogos Desportivos Coletivos

» Andebol — O aluno executa uma situacdo de exercicio onde devera realizar as

seguintes acdes técnicas: drible com mudanga de méo, passe, corte, rececao,
remate (apoio ou suspenséao) e livre de 7m.
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» Futsal — O aluno executa uma situacdo de exercicio onde devera realizar as

seguintes acdes técnicas: rececdo sem paragem de bola, drible em slalom, passe,
“tabelinha” e remate.

» Basquetebol — O aluno executa um circuito onde devera realizar as seguintes

accOes técnicas: drible com mudanca de méo a frente, lancamento na passada,
ressalto, drible de progresséo e passe.

* Voleibol — O aluno executa uma situacdo de exercicio onde devera realizar as

seguintes acdes técnicas: passe em toque de dedos e manchete, deslocamento na
direcdo da bola, servico por baixo e/ou por cima e remate em apoio.

4.1.2 Ginéstica Artistica (Solo) — O aluno executa uma sequéncia gimnica com
0s seguintes elementos: cambalhota a frente com os membros inferiores juntos
e/ou afastados, cambalhota a retaguarda com os membros inferiores juntos e/ou
afastados, pino de bracos com ou sem ajuda, com saida em cambalhota a frente,
salto em extensdo com uma pirueta, roda, ponte, avido, vela e rodada.

4.1.3 Ginastica de Aparelhos — O aluno executa salto de eixo no plinto
longitudinal e salto entre-m&aos no plinto transversal.

4.1.4 Atividades Ritmicas Expressivas/Danca — O aluno executa, com fluidez e
harmonia, uma danga social — Rumba Quadrada, e uma danca tradicional —
Regadinho, em situacdo de line dance.

4.1.5 Badminton - O aluno executa, em situacao de exercicio, as seguintes acoes
técnicas: clear, lob, amorti, servi¢o curto/longo e remate.

4.1.6 Ténis de Mesa - O aluno executa, em situacdo de exercicio, as seguintes
acOes técnicas: servigco curto ou comprido, devolugdo simples a esquerda e a
direita e realiza sequéncia de batimentos.

4.2 Area da Aptidao Fisica

O aluno realiza os seguintes Testes: aptidao aerdbia (Vaivém), flexdes de bracos,
abdominais, impulsdo horizontal e flexibilidade dos membros inferiores (Senta e
Alcanca), respeitando as condi¢es descritas no protocolo do FITescola®.

4.3 Area dos Conhecimentos

O aluno conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua
pratica os conceitos subjacentes aos temas propostos.

O aluno responde as questdes com objetividade, clareza, capacidade de sintese
da resposta e relacionamento de contetdos.
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. 5. Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de
tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de
ensino (modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor.

Os alunos deverao vir devidamente equipados com ténis e sapatilhas, cal¢cdes e/ou
calcas de fato de treino e t-shirt.

. 6. Duragéo

A prova tem a duracdo de 180 minutos, distribuidos em 90 minutos para a
componente escrita e 90 minutos para a componente pratica.
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