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Plano de Formacao

CARATERIZAGAO

A presente Formagédo em Contexto de Trabalho sera concretizada com base em projetos colocados como
simulagdo de um conjunto de atividades profissionais similares as do contexto real de trabalho, integradas
nas unidades de trabalho da disciplina de Projeto e Tecnologias e que sado relevantes para o perfil de
formacéo do curso. Promove-se, nesse sentido, um conjunto de atividades do processo projetual a saber:

- Aplicagdo das metodologias do design, processos técnicos de representagdo, meétodos de
planificacdo e de execugdo, com vista a execugdo de maquetas, modelos e protétipos dos projetos
desenvolvidos.

- Apresentacdo digital dos principais aspetos que mais caracterizam os projetos, incluindo a
selecdo, tratamento e formatacdo de elementos graficos de representagao e apresentagdo do
projeto.

- Tecnologias, experimentagdo de materiais, planeamento da produgao e execugao.

Cada aluno desenvolve um conjunto de atividades do processo projetual definidas e enquadradas em
projetos tematicos em desenvolvimento, por simulagdo na escola de uma encomenda concreta de um
projeto de design e/ou em colaboragdo com entidades externas.

Aturma A
Definicao do Projeto:
a) Considerando o projeto realizado na unidade de trabalho sobre o Homem e o habitar - concepg¢éo do
espaco interior de uma unidade habitacional moével (caravana).
1 - Planificagao e execugao de uma maqueta final do projeto.
b) - Projeto de design de equipamentos de apoio para o espago exterior da escola, nomeadamente camas de
cultivo e caixas-ninho.
2. Analise e proposta de alteragao do projeto “camas de cultivo” realizados no 11.° ano, tendo em vista a sua
producédo, e desenvolvimento de um projeto de caixas-ninho, integrando ambos os equipamentos de exterior
numa proposta conjunta para os espacgos verdes da escola.
3 - Planeamento e execugao do prototipo.
Definem-se como trabalhos a entregar os seguinte elementos:
- Programa de trabalho;
- Planeamento e execugdo da maquete de espago: Maquetizagdo manual com elementos
produzidos com recurso a fabricagdo digital;
- Dossié impresso de representacdo do projeto de design de equipamentos de apoio para o recinto
da escola:
Desenhos técnicos a escala - projegdes ortogonais, cortes € pormenores;
Visualizagbes tridimensionais do projeto;
- Criacao da unidade de produgao em oficina e experimentagao de processos de producgao digital -
FABLAB - lisboa, dos equipamentos para exterior ;
- Apresentacao e comunicagao dos projetos;
- Memodria Descritiva e Justificativa dos projetos.

Turma B

Definicado do Projeto:

a) Considerando a unidade de trabalho sobre o Homem e o habitar - Conceber um espago de habitar, ira
desenvolver o estudo de design de interiores e equipamentos (ergonomia e antropometria) de uma
unidade habitacional, no seguimento da Unidade Tematica 1.

b) - Projeto de design de equipamento para o espaco exterior da escola.

Definem-se como trabalhos a entregar os seguinte elementos:



1 - Planificagdo e execugdo de uma maqueta de um maddulo habitacional “Treehouse Spot” da empresa
Jular, incluindo o seu equipamento.
2 - Concurso de ideias para o design de uma banqueta para o espago exterior da escola, incluindo a
comunicagao e apresentagao dos resultados.
3 - Criacdo de uma unidade de produgao para uma pequena série de banquetas.
Definem-se como trabalhos a entregar os seguinte elementos:

- Programa de trabalho;

- Planeamento e execugédo da maquete de espago;

- Cartazes de comunicacgio das ideias;

- Desenhos técnicos a escala - proje¢cdes ortogonais, cortes e pormenores;

- Execucgéo de protétipo - experimentagao de processos de produgao digital - FABLAB - lisboa;

- Criacao da unidade de produg¢do em oficina - execugdo de uma pequena série de banquetas;

- Visualizagao tridimensional e fotomontagens dos projetos;

- Memodria Descritiva e Justificativa dos projetos.

Turma C
Definigdo do Projeto: Considerando a unidade de trabalho sobre o Homem e o habitar - Conceber um
espago de habitar, ird desenvolver o estudo de design de interiores e equipamentos (ergonomia e
antropometria) de uma unidade habitacional, no seguimento da Unidade Tematica 1, seguido de um
projeto de comunicacdo e exposicdo dos resultados, através da producdo de material expositivo,
nomeadamente, painéis de apresentagdo, contendo desenhos, textos e imagens, e maquetes a diferentes
escalas, materiais e técnicas dos espacos propostos. Definem-se como trabalhos a entregar os seguinte
elementos:
- Estudos de organizagéo espacial (programa interior, acessos, iluminagao e sistema de vistas);
- Projeto da unidade habitacional (interiores e equipamentos) com recurso a planta, cortes, algados
e Mapa de Pegas;
- Memoéria Descritiva e Justificativa;
- Maquetizagdo da proposta a escala 1/100 1/50 e 1/20, experimentagdo de processo de
maquetizagdo manual e de fabricacao digital;
- Visualizagao e fotomontagens do projeto;
- Cartazes de comunicacao da proposta.

OBJETIVOS

1. Promover e desenvolver as capacidades criativas e a aplicagdo e consolidagdo dos

conhecimentos adquiridos.

Utilizar metodologias de trabalho adequadas, com preocupagdes estéticas e funcionais.

Executar com rigor a representacao bidimensional e tridimensional.

Conhecer os processos e os materiais de maquetizacdo e prototipagem, caracteristicas e

limitagdes de produgao.

5. Saber gerir as varias fases de desenvolvimento do projeto de acordo com os prazos
estabelecidos.

6. Conhecer contextos produtivos no ambito da simulacéo de atividades profissionais.
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CONTEUDOS

1. Projeto de design de interiores / antropometria e ergonomia aplicadas as fungdes, espacos e
equipamentos interiores; Design e Producao.

Metodologias de desenvolvimento do projeto.

Desenho técnico - planta, cortes e algados / projegdes ortogonais, cortes e pormenores.
Comunicagéo e apresentacao do projeto: visualizagéo tridimensional.

Processos de produgao manual e digital.

Processo de planificagao e execugado de maquetas / prototipos.
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PROGRAMACAO | PLANIFICACAO

O plano, correspondendo a 88 unidades letivas (44 aulas), equivalentes a 132 horas, desenvolve-se de
acordo com o horario de PT de cada turma, para o ano lectivo de 2026/27, de acordo com as seguintes
fases de trabalho:



Turma A
— de 30 de Outubro a 5 de Fevereiro

Turma B
— de 2 de Novembro a 4 de Fevereiro

Turma C
— de 26 de outubro a 28 de janeiro

HORARIO

O horario semanal da formagéo presencial é o estabelecido para a disciplina de Projeto e Tecnologias em
cada turma de Design de Equipamento, sendo que cada aula corresponde a 2 unidades lectivas de 90
minutos cada.

LOCAL

As atividades desenvolvem-se nas instalagdes do Curso de Design de Produto/Equipamento (salas de
projeto e oficinas) da Escola Artistica Anténio Arroio, sendo de prever deslocagdes, em grupo ou individuais,
aos respectivos locais dos parceiros de cada FCT, de acordo com o identificado por turma na
“Caracterizacao”, assim como a outros parceiros fundamentais a execugéo dos trabalhos.

ACOMPANHAMENTO E MONITORIZAGAO

O plano de desenvolvimento do projeto é apresentado aos alunos num enunciado onde constam a definigao
do problema, os objetivos e as fases programaticas.

Os professores da disciplina de Projeto e Tecnologias sdo os orientadores da formagao de cada uma das
turmas, acompanhando e avaliando todo o processo de concegéo e desenvolvimento do projeto.

A assiduidade é controlada através de impresso proprio, correspondente ao periodo abrangido por esta
formagao, que devera ser assinado presencial e diariamente pelos alunos, na respectiva sala de aula.

AVALIACAO

O processo de avaliagdo sera continuo, sistematico e com carater sumativo conducente a uma avaliagao
final da FCT. Sao fatores de ponderagao global os critérios gerais e especificos de avaliagdo adotados pela
escola para a disciplina de Projeto e Tecnologias nos dominios das competéncias transversais,
competéncias pessoais e sociais € competéncias especificas no ambito da resolucdo e realizagdo das
tarefas propostas em contexto laboral.

ENQUADRAMENTO

A diretora de curso, Susana Lanceiro, em estreita colaboragdo com os professores orientadores, assegurara
a coordenacéao e concretizacao do plano de formagao previamente tragcado.

Os professores orientadores planificam, acompanham, controlam a assiduidade e avaliam o desempenho do
aluno-formando na execugao do plano da FCT.

O aluno-formando devera colaborar, participar e cumprir, no que Ihe compete, o plano da FCT.

O aluno tem de cumprir uma assiduidade de 95% do tempo de formagao em FCT.

O aluno tera conhecimento da sua avaliagdo ao longo do processo de FCT, bem como da sua classificagdo
final quando terminar a FCT.

PARECER

A formagdo consubstancia-se num percurso demonstrativo de saberes, atitudes e competéncias
técnico-artisticas adequado e apresenta-se de acordo com a area da especializagdo em Design de
Equipamento do curso de Design de Produto.

A diretora de curso, em 14 de Outubro de 2026, emite parecer favoravel ao plano

A diretora, em 14 de Outubro, de 2026, homologa o plano.



